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Psykiatrifondens
undersggelse fra
2021

”Jeg skal have succes pa naesten
alle omrader af mit liv for at fole mig
god nok”

* En undersggelse af selvveerd og
oplevelser af pres

* 16-24 arige
* 1000 kvinder, 200 meend



* Megetenig: 17%
* Enig: 39%

* Uenig: 28%

* Meget uenig: 8%
* Ved ikke: 8%

”Jeq foler kun, at
jeg er god nok, nar
jeg har succes pa
naesten alle

omrader af mit liv” . .
* 56% er enige/meget enige |

udsagnet!
* Kun 36% er uenige i udsagnet!




| meget hgj grad: 13%

| hgj grad: 17%

| nogen grad: 30%

| lav grad: 20%

| meget lav grad: 13%
Ved ikke: 7%

“Jeg er kun god nok,
hvis jeg kommer ind
pa den uddannelse,
jeg vil eller far det
arbejde, jeg gnsker."

30% eri hgj grad enige i udsagnet!

Kun 33% afviser sammenhaengen
mellem selvveerd og preestation




“Jeg kan blive
praecis det, jeg
vil, sa laenge jeg
tager mig
sammen."

* Meget enig: 32%
* Enig: 39%

* Uenig: 17%

* Meget uenig: 5%
* Ved ikke: 8%

* 71% er enige i udsagnet!



Lighedstegn
mellem veerdi
som menneske
og preestationer




. Eksperter: Det store fokus pa berns trivsel skaber

Mlstrlvslen begynder, n?
mistrivsel

’karaktermuren’. Sat sk
karaktergivning NBLAND

Voldsom stignin; Efterskoler: Mobiler og
BT

NYHEDER SPORT UNDERHOLDNING PENGE

Vor tids storste fare: Derfor har
curling-foraeldrene svigtet

9 QJ Bornehaver og vuggestuer: Flere born

Sa mfu ndet Skc mistrives
mistrivsel blandt unge
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Min baggrund

* Psykolog siden 2014
* Arbejdet med unge siden 2014
* Specialisti psykoterapi

* Forfatter til 2 bgger; "Pust Ud!”
(2023) og ”’l bedste mening”
(2024)

* Debattar og ivrig skribent!




Ber]ings](e & SAMFUND OPINION BUSINESS KULTUR

KRONIKKER

Psykolog reagerer pa»nyt fenomen«:
Foraeldre moder op for at fa en bestemt
diagnose til deres harn

POLITIKEN DEBAT = MEN
| krowiken
Psykolog: Vi forlenger det svaere, nar vi
POLITIKEN  DEBAT ikke vil veere i det

Ungdomspsykolog: Skaermen er ikke den
eneste forklaring pa de unges mistrivsel

POLITIKEN DEBAT =MENU | Logind

| krowKen |
Informatfon Psykolog: Efter 10 ars samtaler med unge
star det for mig soleklart, at rigtig mange
Svaer mistrivsel bliver en selvopfyldende unge lider under uopnaelige forventninger
profeti, nar unge selvdiagnosticerer til tilveerelsen



UngTerapi

Stifteti 2014

Ung til ung princip

Arbejder udelukkende med unge
(12-30 ar)

15 psykologer tilknyttet

>70.000 samtaler med unge!
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MAJA
VAIN

| bedste mening

» Udgivet pa Gyldendal i august 2024

« Sammenfatter mange perspektiver
pa mistrivsel

* De unges egne forteellinger




De centrale spgrgsmal

Hvad driver dét, der bliver til uhensigtsmaessig
adfeerd og tankemgnstre?

Hvilke logikker ligger der bag?

Hvorfor giver det mening?

Hvad er det for nogle fortaellinger om livet, de
unge forsgger at leve op til, der skaber mistrivsel?




”Burderne”

* Jeg bar kunne blive til alt
» Jeg bor veelge rigtigt

» Jeg bar veere unik

» Jeg bor have det godt

* Jeg bor se perfekt ud

» Jeg bor veere pa




Julie:
”Jeg bar kunne blive til alt”

18 ar

3.8
Overpreesterende
Massiv stressreaktion

Begyndende depression

“Hvis ikke jeg klarer mig optimalt,
fejler jeg som menneske”




Acceleration
og teknologi

e Hartmut Rosa: acceleration
pa 3 niveauer

* Teknologioptimisme: der
findes ingen teknologiske
begreensninger mere

* Sociale medier: katalysator
for tempo og praestation



Individets
ubegreensede
potentiale

Mennesket som almeaegtigt

Individet bar tage kontrollen med alt i sit
liv
Individet som eneste ansvarlige

The sky is not the limit, your mind is!

Sindet far skylden for fejl og nederlag



Julie:

”Jeg ved
langt uc

godt, det lyder
e, men jeg faler, jeg

burde b
altsa no

ive kendt for noget,
get, jeg udretter.

Som at blive topforsker
eller kirurg eller endda
statsminister. Det er helt

skart.”



Konkurrencesamfundet

 Fra velfaerdsstat til konkurrencestat

* Fremkomsten af konkurrencestaten er den mest gennemgribende
samfundsandring, der har fundet sted de seneste tyve ar. Vi taler
om et helt nyt samfunds- og menneskesyn. Hvor velfaerdsstaten
ville skabe det gode, demokratiske menneske og samfund, ses
mennesket i konkurrencestaten som et styk arbejdskraft, der skal

vaere produktiv, effektiv og til radighed for arbejdsmarkedet.
(Pedersen i Politiken, 12.2.2011)




Skolesystemet

Folkeskolens nye formalsparagraf
2006: fra almen dannelse til
arbejdsmarkedsparathed

Starre fokus pa preestationer

Elevers eget ansvar for laering

Fokus pa tempo

Lektiehjeelpsindustrien eksploderer




Preestationsidentiteter

* Noget er kun veerdifuldt, hvis det kan
males/optimere mig/bruges til "noget

b

* Aktiviteter som strategiske projekter,
der skal optimere/bane vejen for
fremtidig positionering

* Afslapning og kropslig sansning
underordnet

* Rosa: individet som fremmedgjort for
sig selv og verden.




Anna: ”’Jeg bar have
det godt”

20 ar

Sabbatar

Historik med nedtrykthed
Depressive symptomer

“Hvis ikke jeg er glad, er der noget galt
med mig”




”Ingen sure miner det er
sjovt at veere glad”

* Voksenpanik: 50% ud af 1004 adspurgte
foreeldre er bekymrede for deres bgrns trivsel

* Peter @. Andersen: et overfokus pa positive
folelser

* Utryghed ved sveere falelser
* Psykologisering: det ydre bliver til indre
e Selvhjeelpskultur




* Der ma veere noget mere galt

* Hvem rammer diagnosen nu?

* Fremmedggrelse: godt 33% mener
de mangler redskaber.

* Diagnosen —umulig at undslippe
. nar mistanken farst er der.
Diagnosekultur SRR
* Selvdiagnosticering pa TikTok
* Feellesskaber
* Sprog

* Oplysningskampagner




Den attraktive diagnose

* Diagnose: Lidelse og
funktionsnedsasttelse

 Hvad er lidelse...nar man bgr veere
glad hele tiden?

e Hvad er en
funktionsnedsaettelse...i et
preestationssamfund?

* Den psykologiske forklaring =
utilstreekkelig




* |dentifikation af burderne (diskurser)
* Hjeelp til at forholde sig tildem
* Alternativerne —identifikation af veerdier

Terapiarbejdet

* Tilbage til kroppen: identifikation af
kropsfornemmelser og falelser




Samfundsarbejdet

Resonans: svigningerne i mellem
individet og verden.

At opleve verden gennem sanserne og
lade sig transformere.

Leering for dens egen skyld
Kunst for dens egen skyld
Sport for dens egen skyld
Arbejdet for dets egen skyld



* Give mere plads til sveere faglelser
* Finde ro i at sveere livsperioder er normale

* Undlade at bruge diagnostiske termer i

Samfundsarbejdet fleeng

* Insistere pa at undersgge konteksten
grundigt farst




Tak for 1 dag!
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