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Livsmod i Klinik for Selvmordsforebyggelse, Barne og Ungdomspsykiatrisk Center
v/ daglig leder Louise Harder, psykolog

Antal borgere:
Alle bgrn og unge (0-18 ar) i Region Hovedstaden

Forankring:

Klinik for Selvmordsforebyggelse er en del af Barne og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) i
Region Hovedstaden og er lokaliseret paA Ungdomsambulatoriet afd. Bispebjerg. Klinik for
Selvmordsforebyggelse bestar af et tveerfagligt team af sygeplejersker, leege og psykologer,
og teamet har et teet samarbejde med afsnittets socialraddgivere.

Malgruppe:

Barn og unge til og med 17 &r med selvmordsforsgg, presserende selvmordstanker og med
eller uden selvskadende adfserd og som ikke har anden kontakt til BUC. De henvises fra BUC
Akutmodtagelsen i Glostrup, egen laege eller fra kommunerne. KFS er et subakut tilbud, og det
tilstraebes, at farste samtale ligger inden for 2 uger fra henvisningsdato.

Form og indhold:

Barnet eller den unge og foreeldre indkaldes til en fgrste indledende samtale, hvor vi sparger til
sociale forhold og belastninger, der laves en grundig selvmordsscreening og vurdering samt
en psykopatologisk screening. | forleengelse heraf tilbydes et kort klinikforlgb op til 4 samtaler,
hvor fokus er pa at hjaelpe barnet, den unge og foraeldrene med at handtere selvmordstanker
og trang med henblik pa at forebygge (yderligere) adfaerd og fa ivaerksat tiltag i forhold til pro-
blematikker og vanskeligheder, som har vaeret med til at udvikle selvmordadfaerden.

Afhaengig af alder inddrages foraeldrene pa forskellige niveauer. Foreeldre tilbydes at deltage
til informationsmgde for foreeldre og paragrende, hvor de undervises i, hvad selvmordsadfeerd
er og hvordan den kan forstas, hvad indhold og formal er med kliniksamtalerne og hvordan de
som foreeldre kan statte deres barn. Foreeldre tilbydes ogsa vejledning og radgivning fra vores
socialradgivere.

Keedesystematik og interne procedurer:

Klinik for Selvmordsforebyggelse sender underretning pa alle henviste med henblik pa opfalg-
ning i kommunalt regi. | nogle forlgb er der kontakt med sagsbehandler undervejs i forlgbet, og
ved behov kan der afholdes netveerksmgder. KFS henviser ved behov videre til udredning el-
ler behandling i BUC, som foregar ved stamafsnit (afhaengig af alder og bopael).



