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Livsmod i Helsingør Kommune v/ Bodil Hoffmann-Petersen, psykolog  

 
Antal borgere: Helsingør Kommune har ca. 63.000 borgere.  
 
Forankring: Varetagelsen af Livsmod er forankret hos tre psykologer, der alle er ansat i PPR, 
men varetager behandlingsopgaver under Serviceloven i Specialenheden. Livsmod har en 
akutfunktion på hverdage, dvs. inden for 24 timer.  

 
Målgruppe: Målgruppen er defineret som børn og unge, der har forsøgt at tage deres eget liv 
eller har henvendt sig til psykiatrisk akutmodtagelse (PAM) med presserende selvmordspla-
ner.  
Børn og unge med selvskadende adfærd, selvmordstanker og anden svær mistrivsel tilbydes 
andre typer af indsatser: kortere psykologforløb i Ungeværftet, indsatser via PPR, herunder 
STIME-forløb, kontaktperson og familiebehandling fra Familieværftet samt længerevarende 
psykologisk behandling i Specialenheden.  

 
Form og indhold: Et Livsmodsforløb består af 6-10 samtaler til barn/ung samt forældreinddra-
gelse. Fokus er på risikovurdering, udarbejdelse af kriseplan, reduktion af belastninger i bar-
nets/den unges liv samt psykoedukation til forældre og evt. skole.  
 
Kædesystematik og interne procedurer: Kontakt til Livsmod sker enten direkte telefonisk fra 

hospital/børneafdeling eller fra PAM/Glostrup via underretning til Familierådgivningen.  

 

 


