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Livsmod i Gribskov kommune   v/ Maria Wulff Johansen, psykolog 
 
 
Antal borgere: Gribskov kommune har 41.213 borgere. 
 
Forankring: Varetagelsen af Livsmod er forankret hos to psykologer, hvor den ene er placeret i 
ungeindsatsen og den anden er placeret i PPR. 
 
Målgruppe: Målgruppen er defineret som børn og unge, der har forsøgt at tage deres eget liv eller 
har henvendt sig til psykiatrien med alvorlige selvmordstanker.  
 
Der tilbydes således ikke livsmodsforløb til børn og unge med selvskadende adfærd eller 
selvmordstanker mere generelt. I stedet håndteres disse sager igennem de almindelige tilbud 
såsom samtaler hos forebyggende rådgiver, fælles sparring ved PPR-psykolog eller visitation til 
samtaleforløb i ungeindsatsen. 
 
Form og indhold: Livsmodstilbuddet består i et samtaleforløb på 5 gange. Afhængig af 
problemstillingen og barnet/den unges alder kan dette tilrettelægges, så forældrene kan deltage i 
nogle af eller alle samtalerne, hvis det skønnes relevant eller hensigtsmæssigt. 
 
Kædesystematik og interne procedurer: Henvisninger kommer typisk ind via dagvagten, der har 
modtaget underretninger fra psykiatrien. Disse fordeles så i livsmodsteamet. Når livsmodsforløbet 
er afsluttet, vurderes det om der er behov for yderligere indsatser i sagen.  
 
 


