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Livsmod i Fredensborg kommune  v/ psykologerne A B Sears & H Gulbrandsen 

 

 
Antal borgere:  
Fredensborg kommune har et befolkningsgrundlag på 40.504 borgere i 2022 

 
Forankring:  
Livsmodskontaktpersonen modtager og videreformidler opgaverne til Modtagelsen (myndig-
hedsrådgivere), og Modtagelsen iværksætter et §11.3 forløb. Livsmodsforløbene kan vareta-
ges af alle psykologerne på Møllevejens Vejledning og Behandling. 

 
Målgruppe:  
Børn & unge med selvmordsforsøg eller børn & unge, som har henvendt sig i psykiatrien med 
alvorlige selvmordsplaner. Børn & unge med selvskadende adfærd, selvmordstanker og an-
den svær mistrivsel tilbydes andre indsatser efter Serviceloven, §11 eller § 52. 

 
Form og indhold:  
Livsmodssamtaler defineres som § 11 forløb, hvilket betyder 5-10 samtaler. Afhængig af pro-
blemstillingen og barnet/den unges alder kan dette tilrettelægges, så forældrene kan deltage i 
nogle af eller alle samtalerne, hvis det skønnes relevant eller hensigtsmæssigt.  

 
Kædesystematik og interne procedurer:  
Et livsmodsforløb består af 5 til 8 samtaler til barnet eller den unge og forældrene. Der er fokus 

på risikovurdering og kriseplan og psykoedukation.  

Livsmodskontaktpersonen kontaktes af børneafdelingen eller BUC. 

Det tjekkes, at der er sendt underretning til Modtagelsen, og at familien har givet samtykke. 

Livsmodskontaktpersonen varsler Modtagelsen om, at der er en livsmodssag på vej. 

Den psykolog, der har fået sagen, kontakter familien direkte. 

Opgaverne kan også komme til Livsmodskontaktpersonen direkte fra Modtagelsen, f.eks. på 

baggrund af en underretning. 

 

 

 

 


