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Livsmod i Allerød kommune  v/ Afdelingsleder Mette Kirkegaard Nilsson 

 

 
Antal borgere:  
Allerød kommune har et befolkningsgrundlag på 25.867 borgere i 2022 

 
Forankring:  
Varetagelsen af Livsmod er forankret i Familieindsatsen ved Psykolog Ide Albrechtsen, i tæt 
samarbejde med Rådgiver fra modtagerteamet i Borgerservice. 

 
Målgruppe:  
Målgruppen er defineret som børn og unge, der har forsøgt at tage deres eget liv, eller haft 
konkrete selvmordstanker og har været i kontakt med psykiatrien af den grund. 

 
Form og indhold:  
Livsmodssamtaler defineres som § 11 forløb, hvilket betyder 5-10 samtaler. 
Afhængig af problemstillingen og barnet/den unges alder kan dette tilrettelægges, så foræl-
drene kan deltage i nogle af eller alle samtalerne, hvis det skønnes relevant eller hensigts-
mæssigt.  

 
Kædesystematik og interne procedurer:  
Livsmodssamtaler kommer i stand på baggrund af underretning fra psykiatrien til modtagetea-
met, som retter henvendelse til Familieindsatsen, hvor der tages kontakt inden for 24 timer og 
tilbydes samtaler inden for tre hverdage.  

 

 


