
Livsmod i Helsingør Kommune

■ To kontaktpersoner (psykologer)

■ Eva Erud Jack og Bodil Hoffmann-Petersen

■ Forankret i Specialenheden, der varetager behandlingsopgaver under Serviceloven 

for Familierådgivningen (§ 52)

■ Akutfunktion i hverdagene – inden for 24 timer

■ I ferier varetages funktionen af socialrådgivere i Familierådgivningen

■ Samtaleforløb – kriseplan – vurdering af selvmordsrisiko – forældreinddragelse



Lokale behandlingskæder i Helsingør

Ung med selvmordsadfærd 

eller selvmordsforsøg Ung med selvmordsforsøg

PAM PÆD. AFD.

Familierådgivningen Specialenheden/Livsmod

Familieværftet (§52)



Typer af lokale indsatser ift. forebyggelse af selvmord

■ Selvmordsforsøg → Livsmodsforløb à 6-10 samtaler + forældreinddragelse

■ Selvmordsforsøg + afgørelse om BFU → Længerevarende behandlingsforløb til den 

unge + forældre i Specialenheden* inkl. handleplan fra Familierådgivningen (§ 52)

■ Presserende selvmordstanker og selvskade + afgørelse om BFU → Længerevarende 

behandlingsforløb til den unge + forældre i Specialenheden* inkl. handleplan fra 

Familierådgivningen (§ 52)

■ Selvmordstanker og selvmordsforsøg parallelt med igangværende § 52 indsats fra 

Familieværftet → indsatsen fortsætter, evt. suppleret af Livsmods kontaktpersoner

* Ofte i tæt samarbejde med BUC Hillerød om udredning, gruppebehandling og 

evt. indlæggelse af den unge



Et eksemplarisk Livsmodsforløb 

■ Pige 14 år med Paracetamolforgiftning

■ Sygeplejerske fra Børneafdelingen ringer til Livsmods kontaktperson

■ Socialrådgiver modtager underretning og giver besked til Livsmods kontaktperson

■ Indledende samtale med den unge pige og forældre – aftalt samtaleforløb

■ Intern koordinering med socialrådgiver – forældre ønsker telefonisk partshøring –

umiddelbart ikke behov for BFU

■ Forebyggende samtaler med den unge pige, herunder løbende risikovurdering og 

tilpasset kriseplan, samt et par forældresamtaler med vejledning på baggrund af 

samtaleforløbet



Et typisk længerevarende 
behandlingsforløb i Specialenheden

■ Pige 15 år med flere henvendelser til PAM vedr. presserende selvmordstanker og 
selvskade

■ Underretning til Familierådgivning → Partshøring med deltagelse af Specialenheden

■ Afgørelse om BFU + sideløbende § 52 foranstaltning, dvs. behandlingsforløb til den unge 
pige + forældre i Specialenheden

■ Samtaleforløb, risikovurdering, kriseplan, omfattende terapeutisk indsats til den unge + 
psykoedukation / familiebehandling til forældre

■ Løbende koordinering med specialpsykolog fra BUC vedr. udredning, gruppeforløb, 
medicinsk behandling, behov for indlæggelse mm. 

■ Samarbejde med socialrådgiver, familiebehandler fra Familieværftet, den unges skole, 
UU-vejleder

■ 2-årigt forløb



Et mindre vellykket forløb

■ Pige 16 år med tre selvmordsforsøg bag sig ved kontakttidspunkt

■ Familierådgivningen modtager underretning og kontakter Livsmod/Specialenheden

■ Historik

❖ 1. selvmordsforsøg under orlov fra indlæggelse på åbent afsnit

❖ 2. selvmordsforsøg med Paracetamol→ indlæggelse på pæd. afd.

❖ 3. selvmordsforsøg med Paracetamol→ indlæggelse på pæd. afd.

■ F-ACT er tilknyttet i form af ugentlige samtaler med pigen

➢ Undren over manglende orientering til Livsmod fra pæd. afd.

➢ Vanskelig sag – fortsatte selvmordsforsøg



Overvejelser ift. nye lokale tiltag

■ Etablering af et forum til sparring og opkvalificering af den lokale, 

selvmordsforebyggende indsats i Helsingør Kommune

■ Mødefrekvens hver 3. uge med deltagelse af Livsmods kontaktpersoner

■ Mulighed for drøftelse af børn og unge med selvmordstanker og –adfærd

■ Henvendt til kontaktpersoner, familierådgivere og familiebehandlere
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