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= Mig

®» Baggrund for oplcegget: Erfaringer og traumelitteraturen

Kan vi hjcelpe bgrnene mere effektivte
Distinktion mellem psykiatriske diagnoser og overgrebsoplevelser (fraumer)

Eksempel dreng med meget vrede
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a Snake!
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Dagen i dag:

» Definition p& overgreb
® Fire typer bgrn med overlappende symptomer
» Fcoelles tfraek/symptomer

» PTSD/kompleks PTSD-symptomer

® Transgenerafionelle fraumer
» Hukommelse og traumer
» Handlemuligheder

» Konkrete forslag til samtaler

Psykolog Maryam Testmann - www.maryamtestmann.dk




Definition pd overgreb:

Ud fra FNs Barnekonvention (artikel 19) og
FNs verdensmal (nr 16):

Alle former for mishandling, totur eller vold
mod born begaet af forceldre eller andre.
e Oplevelser som efterlader negative fysiske og psykiske

spor hos barnet. Dvs. ndr barnet oplever belastning, fx i
form af traumereaktioner.
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Definition pd overgreb

Overgreb kan fgre fil fraumatisering / PTSD

Kompleks PTSD/Udviklingstraumer: oplevelse af
traumer, som er sket i kritiske udviklingsperioder
og | ncere omsorgsrelationer.

Psykolog Maryam Testmann - www.maryamtestmann.dk




Fysisk vold

Psykisk vold
Hvilke typer
: af = Seksuelle overgreb: Direkte og
overgreb? Grooming (digitale overgreb)

(Vold i forbindelse med
krigsoplevelser)




VIVE 2016/2018: Om vold og
seksuelle overgreb mod barn
I DK.

hitps://www.vive.dk/da/udgivelser/vol

d-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-
0g-unge-i-danmark-2016-6497/
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» Hvert 6. barn oplever vold i hiemmet. Dvs.
3-4 bgrn ud af en klasse pd 24 elever.

» Hvert 12. barn er udsaft for psykisk vold fra
forceldre

» 5 pct. af bern og unge mellem 7-18 &r har
vcoeret udsat for grov vold, og 1 pct. har
veeret udsat for seksuelle overgreb. For
pigernes vedkommende har over
halvdelen vceret et familiemedlem.


https://www.vive.dk/da/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-og-unge-i-danmark-2016-6497/

» Nhitps://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/ny-rapport-alt-for-mange-born-i-
danmark-oplever-svigtepublisherld=2720852&releaseld=13593761

» [ller
» Nhitps://youtu.be/yXrw-RkKCmO
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https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/ny-rapport-alt-for-mange-born-i-danmark-oplever-svigt?publisherId=2720852&releaseId=13593761
https://youtu.be/yXrw-RkKCm0

Urolige

Aggressive

lkke deltagende/kravafvisende

Sociale vanskeligheder

Seksualiserende adfcerd

Taber fcerdigheder, fx tisser i bukserne, selvom de er blevet renlige

Klcebrige
10 Syom p:l-omer Angstelige
ole mistrivsel Indlceringen gar i sté
Dissocierer
Selvskadende

Geniscenescetter

Lyver

Har risikoadfcerd
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4 grupper af bgrn, der viser symptomer:

2) Ben udsat for
overgreb, men som
er overtilpassede (Struik
2019)

1) Bern udsat
for overgreb, der viser
tydelige reaktioner

4) Bern med
3) Bern udsat for reaktioner sammenligneligt
overgreb, men med med overgreb, men med
reaktioner der andre vanskeligheder 4

ligner udviklingsforstyrrelser
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Fcelles symptomer hos de fire grupper:

Angst, vrede, indelukkethed, depression.

Indlceringsvanskeligheder.

Relationelle vanskeligheder.

Adfcerdsvanskeligheder - reguleringsvanskeligheder

Psykolog Maryam Testmann - www.maryamtestmann.dk




Symptomer som
adskiller dem:

Traumesymptomer - PTSD:

= Genoplevelsessymptomer, fx
flashbacks og mareridt

dgdelsessymptomer, indre

(tanker og folelser) og ydre
(personer, steder, ting, osv.)

Vagtsomhedssymptomer (pa vagt
efter trigger)
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Kompleks PTSD/ Developmental
Trauma Disorder

Mdader at forstd barn ud fra en psykologisk sammenhceng fremfor en
neurologisk/adfcerdsmaoessig sammenhoeng.

» Bessel Van der Kolk: Udviklingstraumeforstyrrelse. Mangfoldige eller
langvarige krcenkende haendelser sket | barndommen.

» |CD-11 harinddraget diagnosen kompleks PTSD.
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Veere
opmaerksom
od feelles
troek og
symptiomer:

80% komorbiditet mellem trauma-
belastninger (PTSD) og depression,
angst og adfcerdssymptomer (kilde
SDU) .

50%-80% af borderline patienter har
voeret udsat for seksuelle overgreb
(kilde: SDU, og Van der Kolk).




Nervesystemets reaktioner
pPA overgreb/overlevelses-
mekanismer

= Overaktivering: kamp-respons
= Overaktivering: flugtrespons

= Underaktivering: Freeze-respons,
lelseslgshed, virkelighedsfjern
(dissociation)

= Fawn-respons (pleaser-adfcerd)

Nervesystemet er arvagen. Dvs.
alertness og fejlfortolkning
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Sammenhceng mellem tfraume,
opmaerksomhed og hukommelse

2) Opmcecerksomhed

1) Hukommelse om der pavirker

fraumet hukommelsen og

dermed indlcering
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Hukommelse om fraume

= Oftest, hvis overhovedet: fragmenteret og ikke linecert hukommelse om
fraumet.

» |kke sikker i tid, sted, person, hyppighed.

= Trigger vaekker minder om traumet. Oftest som fglelsen/frygten for traumet.
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Trigger

= Det som veekker ubehagelige minder om fraumer.

= Trigger kan vcere genstande, mennesker, sansninger, lugte, falelser, osv.
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= Trigger scetter forsvarsreaktioner i gang:

- Aggression: som forsvar eller som geniscenescettelse - (fa det overstaet).

- Geniscenescettelse: gentagelse af traumehandlinger, fx seksualiseret
adfcerd.

- Dissociation: Bevidsthedsfravcer, eller kropslig dissociation, eller
fremmedfglelse (depersonalisering)

- Selvskadende adfcerd
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Konsekvenser af ikke anerkendt
erindringer om fraumer

Konsekvenserne af manglende validering og anerkendelse af
tfraumeoplevelser:

Forvirret forstdelse af egne oplevelser.
Tvivl om hvorvidt oplevelsen har fundet sted, og er sandt.

Tvivl om egen veceren i verden, her og nu forstaelsen.

| veerste tilfcelde personlighedsforstyrrelse.
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Opmcaerksomhed, hukommelse,
indlcering

Konstant vagtsomhed plus invaderende erindringer om traumer

fastlast opmaerksomhed i beredskabstilstand

Ikke fokus pa her og nu, dvs. manglende indlcering
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Trauma kan bryde barnets almindelige udvikling
(Syddansk Universitet)

Nysgerrighed pa hvad symptomerne er udtryk
for.

Vi mennesker har ikke lyst til at se barn blive
traumatiseret, derfor er det nemmere at kalde
det noget andet, fx adhd, darlig begavelse,
eller andet (Jane Ostergaard oplceg 20146).
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Mistanken.dk

» Nhitps://mistanken.dk

» hitps://www.youtube.com/watchev=naPcAlgB zY
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https://mistanken.dk
https://www.youtube.com/watch?v=naPcAIgB_zY

Mentaliseringsevne

Sig selv Den anden

Falelser
Behov
Mal

Falelser
Behov
Mal

Grunde
Tanker

Grunde
Tanker
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Case:

» Pige 12 dr:

= Faglige vanskeligheder,

= Koncentrationsvanskeligheder,

= Har det sveert med kammeraterne,

= Manglende situationsforst&else,

= Taler meget, hvor andre bliver trcette af at here pd hende,
= Sociale vanskeligheder,

= Mange skoleskift, mm.
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Flere symptomer

» Symptomerne bliver tydeligere:
» Angst

» Skolevcering

» Spiller meget

» Fokus pd sit seksuelle stdsted.

» Almcegtighedsfglelse samtidig
med selvvcerdsvanskeligheder
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= Historik af flere overgreb fra far
pa storebror og sig selv.
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Case fra tidligere arbejde:

= Pige 9 dr.

= Svcer skilsmisse med mange fraumatiske oplevelser, scerlig
| form af psykisk vold.

= Massive relationelle vanskeligheder bdde med kammerater
og s@skende.

= Reguleringsvanskeligheder. Splittet sin tidligere skole fra
hinanden.

= Svinger i sin indlcering

= Dissocierer i perioder og situationer, scerligt ved
falelsesmaessig krav.
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Indsatser:

» Vurdering hos psykolog: fin trivsel
» Skoleskift
» |ndsats i klassen.

» Psykologsamtaler med og uden
sgster.

» Forlgb | Familiehus.

» Psykiatrisk udredning. Mistanke
om personlighedsforstyrrelse.
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Konklusioner:
Diagnose: Autisme

Endelig indsats: autismerelateret
skoletilbud. Dvs. Ingen
traumerelateret behandling.



e}

= Borns adfcerd og symptomer kan overlappe og ligne hinanden.

= Derfor er der behov for udforskning og udelukkelse af hypoteser om
eventuelle overgreb og traumer.

» Duvs. forsta barnets historik og levevilkar (Jergen Nielsen).

Psykolog Maryam Testmann - www.maryamtestmann.dk




Indirekte traumatisering

» Sekundcer PTSD
= Transgenerationelle fraumer
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Sekundcer PTSD

Sekundcer PTSD:

Nar forceldrenes traumer bliver
barnets. Og barnets adfcerds- og
falelsesmaessige problemer
afspejler forcelders traumer.
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Transgenerationelle traumer

= Nar traumer kan spores flere generationer tilbage.

» Dysfunktionelle mgnstre gar igennem til nceste og nceste generation - op il
tre generationer.
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Transgenerationelle traumer

= Traumer som overfgres fra en generation til en anden.

» Pavirkning af fosteret gennem graviditet. Mor sender sammen med

nceringsstoffer ogsa hormoner til fosteret. Hvilke hormoner afhcenger af
mors falelsesmcessige tilstand.

Disse hormoner skaber fysiologiske, stofskiftemcessige, og adfcerdsmcessige
cendringer hos fosteret.

Ergo: en stressfuld graviditet ‘ Kamp-flugt-respons
hos barnet
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Tre generationer i samme
krop

» En gravid mors stress og traumer kan pavirke
to generationer efter sig.

=» Fem mdr. henne i fosterstadiet dannes forstadiet til det
ceg, som fredje generation udvikles af (Wolynn 2019).
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Epigenetiske cendringer

» Studier med mus (Wolynn 2019, kap.2):

1. generation af mus der blev udsat for en bestemt lugt og derefter

en ubehagelig elekirisk sted ‘ Musene udviklede

sterre antal receptorer
for denne lugt og
dermed kunne

hurtigere undga
To generationer efter lugten. Dvs. Starre
sas cendringen bade i omréde i hjernen for
hjernen og adfcerden hos - denne lugt.
musenes efterkommere.
Dvs. Sensitivitet og
frygtrespons for lugten.
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="En farlig arv”.

DR-dokumentar om Genetik,
traumer og epigenetik
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Hvad skal vi

goere nAr vi
mader bgarn,
sOm Vi er |
tvivl om hvad
de reagerer
olel

Nar reaktionerne er fx:

At de er urolige

Aggressive

lkke deltagende

Sociale vanskeligheder

Seksualiserende adfcerd

Taber fcerdigheder, fx tisser i bukserne, selvom de er blevet renlige

Klcebrige

Indlceringen gar i sté

Dissocierer

Selvskadende

Geniscenescetter

Lyver

Har risikoadfcerd
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Hvorfor fortceller bern ikke overgreb

= De fleste barn fortceller om overgreb til joevnaldrende
= Mange bon holder igen pga. Skyld og skam, risiko for negative reaktioner,

= Ambivalente fglelser i relation til overgrebspersonen

= Manglende tiltro til hjcelp
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Tryghed

= Tillidsfuld relation

= Mulighed for at fortcelle i et trygt miljo
= |nformation om overgreb

» Det er en proces

» At turde at stille de svcere spargsmal
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At forstd barnets
INnfrapsykiske verden.

Tale med barnet om dets trivsel:

» Hvad kan du lide at lave
derhjemme,

= FEr der noget du ikke er glad for
derhjemme

= Hvad laver du af hyggelige ting
med...

» [Er der noget | laver sammen,
som du ikke kan lide...
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Vedr. skole og fritid:

= Hvad er dit yndlingsfag i skolene

= Hvem kan du godt lide
at lege/vcoere sammen med?

= Fr der nogen, som du ikke s
df kan lide at
ege med/veere sammen med?

OSV, OSV.

» Opmcerksomhed pa barnets
nonverbale signaler.
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Samtale redskaber

Relationscirkler

Kan SiGe a7

"L Henpe

«KU swakk &

< 7
- Mvsevm
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samtaleredskaber

» Bamsekort

= Spillerum
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Forceldresamtale

» Hvordan forstar de barnets
adfcerd?

= Fornemmelse af forceldrenes
mentaliseringsevne i forhold f{il
barnet.

» Kan de skabe tryghed og
sikkerhed for barnet?

» QOverscet barnets reaktioner for
forceldrene.
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Forceldre-barn samtale

| en terapevutisk samtale faciliteres barnets:
= |ndre verden - Fglelser, tanker, handlinger.

= Tal om historikken vha. livslinje (stor healende effekt).
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Ex pa livslinje

Episode med vold (bundet fast).

Engang last inde i sommerhuset. Skcenderier mellem far og hans

Alder? kcereste.

Set far rabe af mor. Bange

Ogsa gode stunder. Men kan ikke Fortalte ikke til mor at weekenderne

huske hvad. havde vceret forfcerdelige.

Y 4 ar. Mor og far skilt. 7-7ordn. Nu
_ _
0-6 ar boede sammenmed  Farflyltede. 7,5 ar. 9-5 ordn. |
mor og far 3

Flyttede til Herlev. Bange for samvcer igen.
Far ny kcereste. Sveert i skolen.

Begyndte at fa det darligt med far.
Far ikke sa meget tid med os.
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Transgenerationel
livslinje

» At skabe forstaelse for
familiemgnstre og
dynamikker, der er givet
videre gennem
generationer.
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Reaktioner fra de professionelle:

®» De fem (seks) dynamikker:
®» pbenocegtelse,
= normalisering,

» pagatellisering,

» hjcelpelashed,
= dramatisering,

®» passende handling (socialstyrelsen 2014, s. 21).
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Case fra tidligere arbejde:

= Dreng 3 &r henvises fil PPR.
» Skiftende i trivsel hen over bgrnehavedrerne. Dog til det darligere.

®» Mange tiltfag med undersagelser, familiebehandling mm. Uden
effekt.

» Mistanke om ADHD
» Smd tegn pd vold, eller psykisk vold. Men det undersages ikke.

» S& setibakspejlet, vil en undersggelse af barnets trivsel derhjemme
veere behjcelpelig itht. be- eller atkraeftelse af om han er/har voeret
udsat for overgreb eller €.
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Behandlingsmetoder

Mange metoder:

» | egeterapi

= EMDR

» Familieterapi

» SE (Somatic Experiencing)
= MBT

» Spoedbarnsterapi

» CBT

Men ingen heling uden sikkerhed og relationel statte.
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»Traumer er mdske den mest undgdede, ignorerede,
nedgjorte, bencegtede, misforstdede, og ubehandlede
grunde til menneskelig lidelse (Peter Levine et al. s 3, 2007).

NN - www.maryamtestmann.dk



Litteraturforslag

»  Bessel A. Van der Kolk 2019: "Kroppen holder regnskab".

» Peter A. Levine 1998: Voek tigeren”.

»  Arianne Struik 2019: "Behandling af traumatiserede barn - Sleeping Dogs-metoden”.

»  Katrine Zeuthen 2019: "Keerlighed og overlevelse".

»  Mark Wolynn 2019: "Du er ikke bare dig".

»  Janne @stergaard 2012: "Mentalisering i mgdet med udsatte barn".

»  Pruce D. Perry 2019: "Drengen der voksede op som en hund".

»  Modum Bad 2019: "Tilbage fil nutiden. En manual fil hdndtering af traumereaktioner”.

» Thormann og Poulsen 2013: "Spoedbarnsterapi'.

»  Socialstyrelsen 2014: Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pd seksuelle overgreb mod bern og unge.

»  hitps://www.vive.dk/da/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-og-unge-i-danmark-2016-6497/

»  Svigtrapport-2021.pdf (bornsvilkar.dk)

»  Psvkolog: Mistrivslen blandt unge er i hastig voekst. Det nytter ikke noget, at vi siger, at det er deres egen skyld -
politiken.dk

kolog Maryam Testmann - www.maryamtestmann.dk



https://www.vive.dk/da/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-og-unge-i-danmark-2016-6497/
https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2021/06/Svigtrapport-2021.pdf
https://politiken.dk/debat/kroniken/art8178168/Mistrivslen-blandt-unge-er-i-hastig-v%C3%A6kst.-Det-nytter-ikke-noget-at-vi-siger-at-det-er-deres-egen-skyld

