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Mistrivsel pa dagsordenen

Forsker bag nyt projekt om
mistrivsel blandt unge: Vi
skal stoppe med at
individualisere de unges
problemer

Stadig flere unge mistrives psykisk, og flere end hver syvende ung
far i dag en psykiatrisk diagnose. En del af forklaringen er store,
samtidige forandringer i samfundet — og dertor skal vi blive bedre til
at flytte blikket vaek fra de unges indre, siger en at forskerne bag
stort forskningsprojekt.
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Hvad siger forskningen?

Fra "Bgrn og unge i Danmark. Velfeerd og
Trivsel 2018” (VIVE, 2018)
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FIG. B.2.3: 15 og 19-3rige, der har haft en psykisk lidelse
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Hvad siger forskningen

Fra “Danskernes sundhed. Den
nationale sundhedsprofil, 2017”
(Sundhedsstyrelsen, 2018)
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Forskning

Figur 2.2.2 Andel med darligt mentalt helbred blandt mzend og kvinder i forskellige
aldersgrupper. 2010, 2013 og 2017. Procent
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Hvad siger forskningen?

Fra ”Skolebgrnsundersggelsen,

2018” (Statens Institut for % 11-arige % 13-arige % 15-arige
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Figur 5.2 Andel med hej livstilfredshed (%), 2002-2018
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Hvad siger forskningen?

Praevalensrater -
kontakter til
psykiatrien
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Forskning
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Hvad siger forskningen?
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Figur 5.2.6: Incidens, angst, 2007-2017
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Hvad siger forskningen?
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Forskning
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Figur 5.2.8: Incidens, stress, 2007-2017
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Hvad siger forskningen?
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Figur 5.2.12: Incidens, ADHD, 2007-2017
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Forskningsresultater

Figur 1. Trivslen i folkeskolen fordelt pa indikator og skolear, 2014/2015-2019/2020
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Note: Kun 4.-9. klassetrinindgar i opggrelsen.
Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet—Den nationaletrivselsmalingi folkeskolen.
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Forskningsresultater

FIG. B.4.2: 11-19-arige drenge, der oplever stor personlig
frihed 2009-2017. Procent

Fra "Bgrn og unge i Danmark. Velfeerd og
Trivsel 2018” (VIVE, 2018)

20

10

2009 2013 2017

11-arige 15-Arige 19-3rige

ROCKWOOL
FONDEN



Forskningsresultater

Yo Skolebarnsundersagelsen 2018
100 + Piger ®Drenge
Fra ”Skolebgrnsundersggelsen, 2018” 21
(Statens Institut for Folkesundhed, 2019): a0 - 80
70 70 69 72
”Nar andelen af elever med hgj 60 -
self-efficacy i 2018 sammenlignes
med andelen i 2014, ses der ikke 40 -
markante forskelle. Den eneste
tydelige forskel er, at andelen af 20 -
11-arige piger med hgj self- )
efficacy er steget fra 65% til 70%” 11-arige 13-arige 15-arige

Figur 5.15 Andel, som har hej self-efficacy (%)
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Forskningsresultater

Figur 4.1.1: Udviklingen 1 forbruget af antidepressiva for barn og unge 1 alderen 0-17 ar og 18-24 ar. Antal

uaa i FIE!I‘EDI"IEI' S0Im I indlast mindst ¢n I‘E‘Cl&p[ FIE,‘I‘SCIII CATEIDATT 54 g
, d af 1.000 har indl ind henforb |
Fra ”"Danskernes mentale sundhed.

Udvikling, baggrund og 90
konsekvenser” (Rockwool Fondens a0
Forskningsenhed, 2020): r
E 70
]
P a0
il
0
2 50
=
=
'--"—:I 40
T
;;. 30
=
< 20
10

19499 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Drenge 0-17 ar Piger 0-17 ar Mand 18-24 ar Kvinder 18-24 ar

ROCKWOOL
FONDEN



Forskningsresultater

” Figur 4.4.1: Udviklingen 1 forbruget af angst (NO5B) medicin for personer 1 alderen 0-17 og 18-24 ir. Antal
Fra “Danskernes mentale sundhed.

Udvikling, baggrund og
konsekvenser” (Rockwool Fondens
Forskningsenhed, 2020):
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Hvad siger forskningen?
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Figur 5.2.13: Selvmordshandlinger (fatale og ikke-fatale), 2007-2017
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Hvad siger forskningen?

Figur 5.2.14: Selvmord, 2007-2017
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Note: Egne beregninger baseret pa data fra Danmarks Statistik, Landspatientregisteret og Dedsarsagsregisteret.

ROCKWOOL
FONDEN

Forskning



Mistrivsel pa dagsordenen

- Tendens til gget mistrivsel - primaert blandt de unge
- Dog ogsa eksempler pa modsatrettede tendenser

- Hvordan kan v1 tforklare disse udviklinger?
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Mistrivsel pa dagsordenen

igur 5

Den todimensionelle model for mental sundhed:

Mentalt velbefindende
Person uden psykisk 4 Hej Person med psykisk
sygdom og hej grad sygdom og hej grad
af velbefindende af velbefindende
Lav Haj
Person uden psykisk Person med psykisk
sygdom og lav grad sygdom og lav grad
af velbefindende Lav af velbefindende

Psykisk
sygdom
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Kilde: Tudor, 1996 i SST, 2008



Mistrivsel pa dagsordenen

igur 6

Den todimensionelle model for mental sundhed:

Fravaer af mental Moderat mental sundhed Fuldstaendig mental
sundhed (dvs. personer der enten sundhed
(dvs. personer, der mistrives men ikke har en (dvs. personer, som
mistrives og som har psykisk sygdom eller trives trives og som ikke har
en psykisk sygdom) men har en psykisk sygdom) en psykisk sygdom

-
Lav Pyskosocial funktion Hej

Kilde: Keyes, 2005, 2007 i SST, 2008
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Dagens program

- Hvem dniver disse udviklinger?
- Hvad dniver disse udviklinger?

- Hvad er de langsigtede konsekvenser?
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Hvem driver disse udviklinger?
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Hvem driver disse udviklinger?

Vi1 zoomer 1nd pa de unge, og deres
foraeldrebaggrund:
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Hvem driver disse udviklinger?

Andele med
kontakter til
psykiatrien, fordelt
pa foraeldres

(@]

=

Andel i procent
[F8 ]

2
uddannelse

1
0

2009 2017 Relativ 2009 2017 Relativ

a@ndring a&ndring

En eller begge foraeldre har mindre end 12 ars Begge foraeldre har mere end 12 ars
uddannelse uddannelse
Kvinder
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Hvem driver disse udviklinger?

6

Andele med i
kontakter til
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pa foraeldres
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Hvem driver disse udviklinger?

Andele med
kontakter tl
psykiatrien, fordelt
pa foraeldres

[
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Andel i procent
L
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1
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2009 2017 Relativ 2009 2017 Relativ

eendring endring

En eller begge foraeldre har mindre end 12 ars Begge foraeldre har mere end 12 ars
uddannelse uddannelse
Kvinder
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Hvem driver disse udviklinger?

- Udwiklingen er ikke drevet al bestemte grupper

- De relative forskelle mellem grupper med forskelligt
ressourceniveau er forblgtfende ens over tid
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Hvem driver disse udviklinger?

Der er 1 perioden
sket en gget social
polarisering - og det
kan vaere en
medvirkende
forklaring
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Forskning
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Hvem driver disse udviklinger?

25
Unge kvinder...
Og unge mand 20
= 15
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a 10
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Hvad driver disse udviklinger?
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Hvad driver denne udvikling?

Prastationskulturen:
- Skaber nutidens fokus pa uddannelse og prastationer et pres pa de unges
mentale sundhed?

Den sundhedspolitiske diskurs:
- Taler vi mere om mental sundhed, eller pa en ny made?

Systemiske aendringer:
- Behandler v1 flere?
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Praestationskulturen
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Praestationskulturen

Soclale medier

Mobberi, der fortsetter dggnet rundt
Urealistiske kropsidealer
Darlig nattesgvn (FoMo)
Inspiration il selvskade mv.
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Praestationskulturen
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Praestationskulturen

00

~J

o)

Kontakter til psykiatrien
fordelt pa kvinder med over

hhv. under 10 1 dansk

Andel i procent
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Praestationskulturen

Kontakter til psykiatrien
fordelt pa kvinder med over

hhv. under 10 1 dansk

&,5%

un

Andel i procent
w B~
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under 10 10 eller derover

m 2010 m 2016 relativ eendring
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Praestationskulturen

Andel med selvrapporteret
darhgt mentalt helbred fordelt
pa unge (18-24 ar) med over

hhv. under 10 1 dansk
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Praestationskulturen

12
10

Kontakter til psykiatrien
fordelt pa kvinder med over
hhv. under 3 1 matematik

Andel i procent
(@)

3 eller derover under 3

m 2010 m 2016 relativ eendring
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Praestationskulturen

12

10

Kontakter til psykiatrien
fordelt pa kvinder med over
hhv. under 3 1 matematik

Andel i procent
o))
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Praestationskulturen

12

10

Kontakter til psykiatrien
fordelt pa kvinder med over
hhv. under 3 1 gennemsnit 1

Andel i procent
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Praestationskulturen

D: Under 3 1 gennemsnit. matematik

Andel med selvrapporteret : ' e o | o

darligt mentalt helbred fordelt <1 5

pa unge (18-24 ar) med over .

hhv. under 3 1 gennemsnit 1 |
matematik S S N ﬁ L

Matematik>=3 Matematik<3
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Den sundhedspolitiske diskurs
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Hvad driver disse udviklinger?

Den
sundheds-

politiske
diskurs
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WORLD
HEALTH

REPORT
2001

CMental Health:
‘New Understanding, New Hope

"WHO is making a simple statement: mental
health — neglected for far too long —is
crucial to the overall well-being of
individuals, societies and countries and
must be universally regarded in a new light”

Ti anbefalinger, bl.a. sgrg for nem adgang til
psykofarmaka, s@rg for at etablere
sundhedspolitikker, programmer og
lovgivning, der muligggr omfattende
handling, uddan specialister, og indsaml|
data for befolkningernes mentale helbred.



Hvad driver disse udviklinger?

Sﬁndhedsstyrelsen

ROCKWOOL
FONDEN

”"Med rapporten... gnsker
Sundhedsstyrelsen at ggre opmaerksom pa3,
at mental sundhed er et vigtigt
indsatsomrade inden for folkesundhed”

"Det naeste skridt ... er at skabe et bedre
overblik over, hvad der findes af mal for
danskernes mentale sundhed, samt at
afdeekke kommuner og regioners erfaringer
og behov pa omradet”



Hvad driver disse udviklinger?

90’erne

Rettigheder
Fedmeepidemi
Mobning
Seksuelle overgreb

Mental sundhed blandt voksne 1
90’erne: Stress - men 1 gvrigt var
andelen med godt psykisk
velbelindende stabilt.
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Systemiske aendringer
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Hvad driver disse udviklinger?

Systemiske andringer

- Den udvidede ret ul undersggelse og behandling 1 psykiatrien (fra
slut 00’erne) og indfgrelsen at behandlingsgarantien 1 2014

- Har ul hensigt at 4 bugt med underbehandlingen 1 psykiatrien:
ca. 1/3 af de danskere, som har behov for behandling ikke tar
behandling
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Hvad driver disse udviklinger?

”Region Nordjylland har ... oplevet Figur 1: Udviklingen i antallet af unikke patienter i bgrne- og ungdomspsykiatrien. Indeks 2013=100
den stgrste procentuelle vaekst... 100 P
det skyldes ikke mindst at man ... Tl g
har haft held til at besaette flere 160~ %] Box
ledige laegestillinger...”
(https://www.regioner.dk/media/1 o g
1396/benchmarking-af-psykiatrien- 15%
2017.pdf) 122
120+ 120 10%
119 6.8%
5,3%
5% g,sx
s % 6%
0% 60‘7%
2013 l 2014 : 2015 I 2016 : 2017 .

. Region Nordjylland . Region Syddanmark . Region Sj=lland
Region Midtjyliand B Region Hovedstaden I Hele landet

Kilde: Psykiatriregisteret 2013-2017, egne beregninger. Se bilag 3.
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Hvad driver disse udviklinger?

Systemiske zendringer
- Flere specialeforlgb 1 psykiatrien
- Gradvis udvidelse at psykologordningen

- 2008: Oftenthgt ulskud til psykologhjaelp for let til moderat
depression, aldersgruppe 18-37 ar

- 2011: Udwidelse til ogsa at omfatte personer med angst

- 2012: Alle over 18 ar
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Hvad driver disse udviklinger?
Figur 5.3.1: Udviklingen 1 antal psykologer med vdermummer, 2003-2018
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Hvad driver disse udviklinger?

Sa hvad er det egentligt tallene viser?

2.1. En udfordring for
folkesundheden

Den mentale sundhed er faldende | Danmark og et
stigende antal bern og unge, og op imeod en fjerde-
del af unge kvinder, oplever darlig mental sundhed.

Denne faglige gennemgang viser, at der pa blot

et arti er sket en stigning pa ca. 30 % i antallet af
patienter med psykiske lidelser, der behandles pa
sygehus?. Til sammenligning er antallet af patienter
med somatiske sygdomme kun eget med 13 % |
samme periode. Mindst 500.000 mennesker hen-
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Hvad er de langsigtede konsekvenser?

ROCKWOOL
FONDEN



De langsigtede konsekvenser

Hvornar skal vi vaere bekymrede over den udvikling vi ser?
- Darlig mental sundhed => arbejdslgshed

- Hwis sammenhangen er konstant over tid: Flere med darlig mental
sundhed=> mere arbejdslgshed

- Hwvis sammenhangen svaekkes 1 takt med at flere hider at darhg
mental sundhed: Udviklingen kan vaere et udtryk for at det nu er
de hidt lettere grupper, der dukker op 1 statistikkerne
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Hvad er de langsigtede konsekvenser?

Figur 5. Brug af mentale sundhedsydelser som 20-3rig og arbejdslos som 21-arig

Lille stigning
30 28-arige: stor stigning
Sammenhaeng mellem
brug af mentale 2
sundhedsydelser og g konstant
senere arbejdslgshed E: 28-rige: stor stigning
= 15
E konstant
= 10 28-arige: konstant
5
0
Besagt en Besagt en Vaeret i kontakt
psykolog? psykiater? med psykiatrien

Nej Ja
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De langsigtede konsekvenser

Sammenhangen er 1 mange tlfaelde konstant

- Dataperioden daxekker over perioden efter finanskrisen, hvor vi fra
anden sammenhaeng ved, at de unge har hatt sveert ved at komme 1nd
pa arbejdsmarkedet
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De langsigtede konsekvenser

Hvornar skal v1 vaere bekymrede over den udvikling v1 ser?
- Lav selvrapporteret mentalt sundhed=> psykiatrisk diagnose
- Hwis sammenhangen er konstant over tid: Dget pres pa psykiatrien

- Hwis sammenhangen svackkes 1 takt med at flere selvrapporterer
om darlig mental sundhed: Udviklingen kan vaere et udtryk for at
man er blevet mere tilbgjeligt til at rapportere om darlig mental

sundhed
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Hvad er de langsigtede konsekvenser?

Figur 2. Andel, som har brugt en mental sundhedsydelse
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Opsummering
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Opsummering

Andel med selvrapporteret helbred Praevalens for kontakt med psykiatrien
25 16-24-arige
14%
20
12%
€15 10%
S
O 8%
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Opsummering

Hvem driver disse udviklinger?
- Ingen sociogkonomiske forskelle pa stigningerne

- Stigninger blandt bade mand og kvinder
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Opsummering

Hvad driver disse udviklinger?

- Ingen tegn pa store problemer blandt 12-talspigerne (m/k) -
tvaertmod!

- Mental sundhed er kommet pa den sundhedspolitiske dagsorden

- Det psykiatriske behandlingssystem har undergaet store forandringer
hen over perioden
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Opsummering

Hvad er de langsigtede konsekvenser?

- Sammenhaxeng mellem brug af mentale sundhedsydelser og senere

arbejdslgshed
- Konstant eller forsteerket over tid

- Sammenhaxeng mellem selvrapporteret darligt mental helbred og
senere brug al mentale sundhedsydelser

- Udwiklingen over tid peger 1 forskellige retninger
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