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forslag om oprettelse af 3 sexo- r 0,—.
lf;eg?;if[[l;:eﬁ‘:mlringsgcemre i henholdsvis Ke- derednde sa‘mltl p:kt;ssilrf(r)ll(izeiaogger;o:ia]-
Arhus med det formal dende speciallzger,

benhavn, Odense og bk

t behandle seksuelle problemer, som i .
4 ;enneesker soger hjzlp for hos lege, psy- 3) at forske i sexologi
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Rigshospital

Klinikken abner 1,
april og skal lette

afdelings sexologiske
service, men hvile
ekonomisk i sig selv.
Sexologen Preben
Hertoft tilknyttes kli-
nikken, der fir eget
Personal, og han er
spzndt pa, om ekono-
mien kan lebe rundt.

Af Henning Ziebe

Danmarks forste sofficielles
? A Rl
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pa
et

selv om vi naturligvis havde
ensket, at alle frit kunne kom-
me til os. Men vi har da
overvejelser om en udbygget
telefonservice, som naturlig-
vis bliver gratiss.

Store opgaver
venter

Dereren meget lang venteliste
til den sexologiske radgivning,
som man hidtil har givet p&
ben Hertofts afdeling pa
Rigshospitalet.

Mange mennesker har sek-
suelle samlivs-problemer. Der
er behov for behandling af
orgasmeproblemer, impotens,
régivning‘ i forb‘inde‘lsq med

afvi-

k &bner p: P!
talet 1. april.

Klinikken fir eget persona-
le, si man hiber at kunne
udfere mere af det pétraengen-

arbejde, som man hidtil har
maittet klare ved siden af det
almindelige psykiatriske ar-
bejde hos overlage, dr. Preben
Hertoft Pa Rigshospitalets psy-
kiatriske afdeling,

T er forelebig normeret
reservelaege, psykolog, social-
r&dﬁiver Og sekretaer til kli-
nikken, der fir hjemsted pa
Esykial.risk afdeling pa& Rigs-

ospitalet. Men efter en nyord-
ning for Rigshospitalet skal
klinikken okonomisk hvile i
sig selv, idet kommuner og
amter skal betale eller kautio-
nere for behandlingen pa
sexklinikken,

Uvis gkonomisk
fremti

»Vi starter i det smae, siger
Preben Hertoft, rog sd fir vi se,
om de forskellige myndighe-
der er villige til at betale for
behandlingen,

Det betyder, at den enkelte
patient eller klient nok ber
sikre sig kaution fra kommu-

nen, inden man henvender sig,

gelser, konsskifte ©0g mange
andre ting inden for det sexo-
logiske omride.

ertil kommer arbejde med
undervisning i sexologiske
problemer, %(onsulentbistand
Og den helt afgorende forsk-
ning m.m.

Behov for
flere klinikker

»Det er store arbejdsopgaver,
der venter pA en losning. Og vi
kan naturligvis ikke klare
dem alle med den normering,
der her er tale om.

Men vi haber, at det er det
forste skridt hen imod en Ti-
melig sexologisk service, og at
detkun erstarten pé etablerin-
gen af de fire-fem sexklinik-
ker, der er behov for rundt om
ilandet,«siger Preben Hertoft.

lebet af kort tid er man
faerdig med en brochure, der
fortzeller laeger, sundhedsper-
sonale samt forskellige sund-
heds- og socialmyndigheder
om de nye behandlings- og
rédgivningsmulij heder, der
bnes i forbindelse med star-
ten af den nye sexklinik.




Mental Health Services

Psychiatric Center Copenhagen/Sexological Clinic FACULTY OF HEALTH SCIENCES

UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Patientgrupper

» Almen sexologi- hgjt specialiseret/ regionsfunktion
- Seedelighedskriminalitet- hgjt specialiseret
* Transk@nnede bgrn- hgjt specialiseret

* Transk@gnnede voksne- hgjt specialiseret

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Anonyme telefonradgivninger

*Om seksuelle problemer - Torsdage Kil.
10-11 pa tif. 38647171

- www.psykiatri-kobenhavn.dk/sexologi




brydcirklen.dk

65 909 909

Til voksne med seksuel interesse |
barn - Torsdage kl. 10-12 & Torsdage
kl. 16-18 pa tlf. 65 909 909

www.brydcirklen.dk




Transsexualitet ICD-10 F64.0

1. @nsket om at leve og blive accepteret som det modsatte kan,
saedvanligvis ledsaget af gnsket om at eendre kroppen i retningen af
det foretrukne kgn, ofte med et gnske om hormonbehandling og/

eller kirurgisk behandling
2.  Tilstanden skal have veeret tilstede i 2 ar

3. Tilstanden ma ikke veaere et symptom pa anden psykisk lidelse som

f.eks. Schizofreni eller kromosomabnormalitet

Rikke Kildeveeld Simonsen, psgkolog

,ph.d.. , : : L
1. WHO. The ICD-10 Iassnj?catlon of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for

research. 1993



Gender Incongruence- ICD 11

“karakteriseres ved en markant og vedvarende
Inkongruens mellem et individs oplevede og

tildelte kgn”

Kansligt ubehag

'REGION

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d. . . . . .
1. WHO. The ICD-11 Classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for

research. 2018



Danmark
De nye diagnoser pr. 1.1.2017

- DZ768E Kontakt pga. Kgnsidentitetsfornold (ores)

- DZ768E1 Kontakt pga. transk@nnethed (DF64.0)
- DZ768E2 Kontakt pga. Kgnsidentitetsforhold i barndom
(DF64.2)

- DZ768E3 Kontakt pga. andre kansidentitetsforhold
(DF64.8)

- DZ768E4 Kontakt pga. Kgnsidentitetsforhold UNS
(DF 64.9)

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Projekt

SEXYS

en befolkningsundersaggelse

Sexus o). 200.000 15-89 arige danskere

« Maend: 0.6 % opfattede sig ikke som maend
« Kvinder: 0.8% opfattede sig ikke som kvinder

« Transpersoner/ juridisk kansskifte 0.1% for begge kan

o | barndommen:
« Maend: 16% havde sveert ved at leve op til "en rigtig dreng”

« Kvinder: 18% havde sveert ved at leve op til "en rigtig pige”

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Sundhedsloven

- Kapitel 33

» Kastration

- § 115. En person kan blive kastreret som led i kgnsskifte, hvis
personen er transkgnnet, har et vedholdende gnske om
kastration og kan overskue konsekvenserne af kastrationen.
Transk@nnede personer omfattet af 8§ 110 eller 111 skal dog
s@gge om tilladelse til kastration.

- Stk. 3. Kastration af personer under 18 ar ma ikke tillades.

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Behandling | multidiciplinaert team- voksne
(MDT)

*AAUH 1.5.18

*OUH 1 1.3. 20

Center for kﬂnsidentitgt

CKI

—

Plastikkirurgisk afdeling, Rigshospitalet
Gyneekologisk afdeling, Rigshospitalet

Sexologisk Klinik, Psykiatrisk Center Kgbenhavn

Konferencer | MDT hver uge i 1%z time

\

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Udredning | multidiciplineert team MDT- voksne

Henvisning fra e.l. eller anden hospitals afd.
Forvisiterende samtale

Orienterende samtale ved Gynaekologisk afdeling,
1-4 samtaler i CKI

Farste MDT konference vedr. mastektomi/
hormonbehandling

Opstart af hormonbehandling/ mastektomi (12 mdr)
Fortsatte samtaler pa CKI
Orienterende samtale Plastikkirurgisk afd

Anden MDT konference vedr kastration
-

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Effekt af gstrogen/ androcur MtF/ transkvinde

Effekt Forventet start Maksimal effekt
Omfordeling af 3-6 maneder 2-3 ar
kropsfedt

Nedsat 3-6 maneder 1-2 ar
muskelmasse og-

kraft

Bladere hud 3-6 maneder uvist

Nedsat seksuel lyst | 1-3 maneder 3-6 maneder
Nedsat 1-3 maneder 3-6 maneder
erektionsevne

Veekst af bryster 3-6 maneder 2-3 ar

(o]}

Oestrogen and anti-androgen therapy for transgender women, Tanpricha V, Den Heijer M, The Lancet Diabetes and Endrocrinology, 2016

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Effekt Forventet start
Nedsat uvist
saedproduktion

Nedsat 6-12 maneder
kropsbeharing

Stemmeaendring | ingen

Nedsat 3-6 maneder
testikelstgrrelse

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.

Maksimal effekt
Over 3 ar

Over 3 ar

2-3 ar




Potentielle bivirkninger af gstrogen/
antiandrogen behandling

* Veegtagning

* Hedeture

* Infertilitet

* Emotionel labilitet

- Depressive symptomer

* Hjerte-kar sygdom

» Osteoporose

- Leverpavirkning

- Galdesten, type 2 diabetes .

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.
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Effekt af testosteronbehandling FtM/ transmeend

Effekt Forventet start
Acne 1-6 maneder
Ansigts og 6-12 maneder
kropsbeharing

Tab af hovedhar 6-12 maneder

@get muskelmasse 6-12 maneder
Andret fedtfordeling | 1-6 maneder

Ophgr af 1-6 maneder

menstruationer

Klitorisveekst 1-6 maneder

Vaginal atrofi 1-6 maneder
-_Dybere stemme 6-12 maneder

Maksimal effekt
1-2 ar
4-5 ar

1-2 ar
1-2 ar
1-2 ar

Testosterone therapy for transgender men. Irwig MS. The Lancet Diabetes and Endocrinology 2016

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Potentielle bivirkninger ved testosteron
behandling

* Infertilitet - ?

*Ache

- Emotionelle forandringer
* @get seksuel lyst

* Forhgjet kolesterol, der kan give gget risiko for hjerte-
kar sygdom

- Fa opfalgende studier der paviser dadelighed og
sygdom

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Anden behandling

* Orientering om stemmetraening i kommunalt regi

- Henvisning til epilering af ansigtshar (MtF) efter %2 ars HT

)
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-~ X
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* Henvisning til vurdering af brystforst@rrende operation efter
min. 24 maneders hormonbehandling g

* Henvisning til vurdering af korrektion af strubehoved,
stemmelaeber

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, {



* Dgdelighed

* Dhejne 2012: 324 TK- 1973- 2003,

- 3x hgjere dadelighed end normalbefolkningen (follow up 11.4 ar) —
hjerte-kar sygdom, selvmord, rygerelateret sygdom

- Asschemann 2011: 1331 MtF, (follow up 18,5 ar)
* 51% hgjere dgdelighed end normalbefolkningen
* HIV, selvmord, hjerte-kar sygdom, misbrug

- Sexologisk Klinik: 104 TK, 10 dade, gennemsnitsalder pa 53 ar-
alkohol 4, selvmord 2, hjerte-kar 2, andet 2 (follow up 13.3 ar)

* TGEU (EU transgender) 2008-2016
+ 2264 mord i 68 lande

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




* Psykisk helbred
- Dhejne 2012, 324 TK: (follow up 10.4 ar)
» 3X hgjere risiko for psykisk sygdom

» Simonsen et al, 2016: 25% havde psykisk sygdom far
og efter kanskonfirmerende operation

* Generelt:
* Angst og depressions symptomer

» Selvmordsforsgg/ selvskade

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Projekt

SEXYS

en befolkningsundersogelse

 51% transpersoner sa helbredet som godt mod 80% ciskgnnede
- 48% havde faet behandling for psykisk sygdom (29%)

» 28% havde selvskade (7%)

* 63% havde overvejet selvmord (23%)

» 20% havde forsggt selvmord (3%)

» Minoritetsstress

« (Frisch 2019)

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Mental Health Services
Psychiatric Center Copenhagen/Sexological Clinic

FACULTY OF HEALTH SCIENCES
UNIVERSITY OF COPENHAGEN .
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Behandling af bgrn og
unge med kgnsdysfori

23



rvices

br Copenhagen/Sexological Clinic FACULTY OF HEALTH SCIENCES

* Behandlingsmuligheder for bgrn og unge
* England fra 1989

* Sverige fra 1990érne
» Holland fra 2000

* Norge fra 2000

* Finland fra 2011

- Danmark fra 2016

- Januar 2017: fra ICD-10 diagnose til Z- diagnose

- DZ768E4: kontakt pga. kagnsidentitetsforhold |
barndommen

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Health Services

tric Center Copenhagen/Sexological Clinic FACULTY OF HEALTH SCIENCES

UNIVERSITY OF COPENHA GEN

Udredning for barn fgr pubertet

- Samtaler med foreeldre/veerge pa Sexologisk Klinik indtil
barnet neermer sig puberteten, ca 10 ar gammel

* Der er evt kontakt til PPR (paedagogisk psykologisk
radgivning i kommune) evt. lokalpsykiatri

- Familien fglges som "watchful waiting”

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Mental health Services

Udredning af bgrn og unge | pubertet

- Minimum 5 samtaler pa Sexologisk
Klinik

- Psykiatrisk screening pa BBH/BUC

* Tilbud om deltagelse i familiedag og
orienteringsmgde med plastikkirurger
og Afdeling for Veekst og Reproduktion

* Individuel orienterende samtale med
Afdeling for Vaekst og reproduktion

- Evt samtale med Recovery-mentor

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Multidisciplinger (MDT) teamkonference

Efter begyndende pubertet
Tanner stadie 2

Stophormon
behandling

reversibel

=7

Prostap GnRH-analog,
heemmer pavirkningen af
kenshormon i kroppen

Efter 15. ar Efter 18. ar Efter 18.ar
Beslutning ved 17.5 ar

f N

r'ft%ﬂsé?;%ﬁmg Topoperation Nedre kirurgi
irreversibel | ©/ | irreversibel /| irreversibel

L_ / L

@strogen el. Tildannelse af mandlig Tildannelse af penis
testosteron, giver brystkasse eller Neo vagina
feminiserig eller brystforstgrrende operation

maskulinisering

Leengere udredning, radgivning, statte

Afsluttes, evt til anden behandling

mFra 17.5 ar henvisning til CKI, AAUH, OUH

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




FACULTY OF HEALTH SCIENCES

n/Sexological Clinic
UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Antal henviste Tildelt pige
==@==Tildelt dreng

=== Total

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

ION

Rikke Kildeveeld Simonsen, psykolog, ph.d.




Mental Health Services
FACULTY OF HE?

Sexologisk Klinik-Barnetean =

* Antal henviste siden 2014: ca 675
* 75% tildelt kvindeligt ken

* /5% teenagere
 Antal henviste til hormonbehandling: ca 170
» Ca. 20% @gnsker ikke behandling efter udredning

- 3 har fortrudt opstart af testosteron, 2 gnskede ikke
testosteron, 2 stoppede stophormon

ION
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