27-10-2021

Psykiatri

~ SELVSKADE

Hvordan kan vi forsta og handtere
selvskade blandt unge?

Livsmod — 26.10.21

Psykolog Ida Lichtenstein Jargensen og psykolog Cecilie Krag Semmling

Dagsorden

*Hvem er Team for selvskade?
* Hvad er selvskade?

* Hvor udbredt er selvskade?
 Hvorfor skader unge sig selv?
* Pause

* Hvordan mader vi bedst selvskadende unge og
deres familier?

- Case
* Selvskadeprojektet ERITA

* Spgrgsmal er meget velkomne undervejs ©
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Team for selvskade

selvskadeprojekt

Lotte Rubaek, psykolog og projektleder
Ida Lichtenstein Jergensen, psykolog
Christina Holm Hansen, sygeplejerske 21.
Cecilie Krag Semmling, psykolog Formal -

Supervisor Forskningsleder

= I sowen Britt Morthorst degnafsnit
0]

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

Finansieret af satspuljen 2018-2021
Permanentgjort team i BUC fra 2022

Samarbejde med Sveriges nationale

Daekker hele BUC, Region Hovedstaden

+  Afprgve malrettet behandling mod
selvskade i ambulatorierne (forskning)

» Opkvalificere ansatte i BUC

» Udvikle og implementere retningslinjer
til handtering af selvskade pa

Psykiatri

Direkte ikke-suicidal selvskade

"Encbevidst,direkte og selvforskyldt sdelaeggelse af
kropsveev, der resulterer i umiddelbare veevsskader

uden suicidale hensigter3 (kiide: 1SSS)

Hyppigste metoder:
« Skeere sig — cutting
* Braende sig
- Sla sig selv (fx pa larene, i hovedet)
- Sla legemsdel ind i noget (fx knytnaeveslag el. headbanging)
* Bide sig selv
+ Forhindre sarheling

* Kradse/rive sig til blods
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Indirekte selvskade

» Misbrug af alkohol & stoffer

 Risikofyldt seksuel aktivitet - :
» Spiseforstyrrelser
» Bilkersel i pavirket tilstand eller pa
uforsvarlig made
» Tilbgjelighed til at komme i slagsm:
» Stoppe livsvigtig medicin
» Overdreven treening /
treeningsafheengighed e

* Workaholics
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Selvskade vs. Selvmord

Tidligere: Selvskade og selvmord er det samme

I dag: Veesensforskel pa selvskade og selvmord

Selvskade Selvmord

/Endre bevidstheden

Ophgre bevidstheden
Mestre smerten

Gore ende pa smerten

41-48 % angiver anti- Andre skal fa det bedre
selvmords-grunde til

selvskade

+ Sammenhang: Selvskade er den steerkeste risikofaktor for senere selvmord
- Steerkere end depression, personlighedsforstyrrelser og tidligere selvmordsforsag.

- Selvmordsforsgg er mere end 12 gange sa hyppigt blandt selvskadende unge,
sammenlignet med dem, der ikke har.

H B
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Hvor udbredt er selvskade?

* Ikke-kliniske unge i Danmark: 22 — 34%
(livstid)

- Stigende tendens

- Unge i psykiatrien i Sverige (seneste halve ar):
*Unge: 443 - 749 %

« Typisk alder ved selvskadedebut: 12-16 ar

- Kgnsfordeling og metodeforskelle

« Traditionelle kansstereotypier vs. realiteterne i
dag

 Forskel i mest anvendte metoder blandt drenge
og piger

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

Tre grupper af selvskadende unge

Unge i
behandling
for selvskade

Unge, der har fortalt om deres
selvskade eller er blevet
"opdaget” af personer omkring
dem (venner, lzerere, etc.)

Unge, som gar helt alene med deres selvskade
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Hvorfor skader unge sig selv? (1/2)

Motiver til selvskade
* Folelsesregulering (90%)

» At pavirke andre

«  Selvstraf
«  Skabe eller komme ud af en dissociativ tilstand
»  Fa et kick eller afslappet tilstand

*  Undga selvmord

*  Meerke sine graenser og maerke sig selv

. Handtere svaere seksuelle folelser A
. 4

-
LS
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Hvorfor skader unge sig selv? (2/2)

Indre
omstandigheder

noget positivt tilferes
indefra

noget negativt fiernes
indefra

Reducerer
indre spanding
eller smerte

Skaber en behagelig
fysisk tilstand

Positiv
forstaerkning

Negativ
forstaerkning

Skaber
opmarksomhed
fraandre

Fungerer som
flugt fra interpersonelle
krav og opgaver

- noget positivt tilferes noget negativt fiernes
udefra Sociale udefra
omstandigheder

H B
IT)

MNock & Prinstein, 2004
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Jeres folelser ved selvskade?

*Taenk pa en situation med selvskade, som du har
staet i for nylig

*Beskriv med ét ord, hvad du fglte i situationen

*Opsamling

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden
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Dynamikker ved selvskade 1

+ Selvskade udlgses ofte af sveere
folelser hos den unge

- Selvskade forarsager ofte sveere
folelser hos os professionelle og den
unges familie

* Vi kan miste det terapeutiske overblik
»Uenighed og tvivl

»Splitting og polarisering hos "hjeelperne”
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Dynamikker ved selvskade 1

Hun ger sit bedste. Hun har ikke
andre strategier til at

kommunikere, hvordan hun har
det. Hun behever os.

"Hun selvskader for at fa
opmaerksomhed eller manipulere,
sa hun kan fa sin vilje.”
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Dynamikker ved selvskade 2

»Tendens til at agere i stedet for at mentalisere

»Tendens til gare for lidt eller for meget

*Man kan komme til at skeelde ud, bebrejde, inducere
mere skam eller ligefrem straffe den selvskadende
person.

*Man kan ignorere selvskade
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Tilgang i madet med en ung med selvskade
- Selvskade pavirker os professionelle — og familien

» Den unge har brug for, at man handler roligt og
velovervejet og hverken under- eller overreagerer

o
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Tilgang i magdet med en ung med selvskade

Anerkendende
Jeg ved, at det er sveert at tale om,
og at du lige nu gor det
ROligt bedste du kan for at fd
Jeg kan hre, at der er dit liv til at haenge sammen Validerende
mange fplelser i spil Det giver mening, at du
lige nu. Lad os se vil
g ¢ gpre hvad som helst
om vi ikke kan f det hele o & for bare at fé et lille
skilt lidt ad '% q pjebliks fred
7
Fokus pa flelser Matter of fact
HVO"””:’ du ha\ule det \ Det ligner noget, der
svaert, ndr du ma skade / ‘ kommer fra selvskade.
dig selv for bare at fa Har jeg ret i det?
en lille pause .

Respektfuld nysgerrighed
Har du noget imod, at jeg stiller nogle spgrgsmdl,
for at hjaelpe mig med at forstd, hvordan du har det for tiden?

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

27-10-2021



27-10-2021

Psykiatri

Case

*Laes casen og tal med din sidemakker om:

* Hvilken funktion/virkning har selvskaden for
Storm?

* Hvilke falelser ligger bag foreeldrenes
reaktioner?

* Hvad vil du give af rad til foreeldrene?

* Opsamling/spgrgsmal

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

Opmarksomhedspunkter

»Undga forsteerkning af selvskade: Hav ikke
samtalen eller en masse fglelsesmaessig uro
lige efter selvskadeepisoden

*Nar alle er rolige, kan man forsgge sammen
med den unge at se pa, hvad meningen var
bag selvskade-episoden? Hvilke sveere
tanker, folelser eller behov la bag?

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden
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Forstaelse af folelser og strategier til i
folelsesregulering

ilneermelse Afledning Undgaelse

» Vikan ikke kontrollere/eendre vores falelser, men vi kan fa bedre
kontrol med, hvordan vi handler pa dem

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden
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Afprevning af selvskade-behandling i BUC

* ERITA: Emotion Regulation Individual Therapy for Adolescents

- Afprgves som en tilleegsbehandling til anden udredning og
behandling i BUC

» Mal: Mindske selvskade. @ge den unges evne til
folelsesregulering og foreeldrenes evne til fglelseshandtering

« Form: Internetterapi G T —y—

* Varighed: 12 uger

til din internetbehandling

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden
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Afprovning af selvskade-behandling i BUC

* Virker internetbaseret ERITA mod selvskade, nar den
tilbydes i tilleeg til vanlig behandling?

* Afprgves nu i forskningsprojektet TEENS
* Herefter forhabentlig et fast tilbud i BUC ved god effekt.
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Forebyggende/tidlig indsats

« STIME = "Styrket Tveersektoriel Indsats for barn og unges STHE
Mentale Sundhed” har et forebyggende/tidlig indsats i forhold til
selvskade.

» Indsatsen bygger pa ERITA — kortere samtaleforlgb.

¢ 2018-21: 7 kommuner
e 2023-25: 16 kommuner?
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Referencer og inspiration

» Bager: fx FAQ om selvskade af Bo Mghl og Lotte Rubaek (2020)...

Bo Mahl og Lotte Rubark

\ i N
FH Bo Mphl E ' ’
ASSESSMENT ANDESS

&7 SELVSKADE TREATMENT OF &

NON-SUIGIDAL 4
SELFIRIURY
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Referencer og inspiration
* Hjemmesider:

» www.Ims.dk - inkl leegeportal (De 3 F’er), og e-laering "Selvskade
ABC”

» https://itriples.org/
* www.psykiatrifonden.dk

¢ Podcast:

» Hjeelp - jeg er foreelder af Lasse Langhoff og Lotte Rubaek
» The psychology of self-injury af Nicholas J. Westers (engelsk)
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Take-home message!

- Selvskade er en bevidst og direkte handling, som medfarer
skade/smerte pa kroppen. Saerlig udbredt hos unge, som
har det psykisk sveert.

- Selvskade er en made at mestre livet pa (sveere folelser og
tanker samt umadte behov).

» Mange praver at skjule deres selvskade og er skamfulde
over den.

* Mgd den selvskadende unge pa en validerende, nysgerrig
og respektfuld made.

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

Psykiatri

Afrundende spgrgsmal
— og tak for i dag!

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden
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Social spredning

+ Selvskade spreder sig ofte blandt unge pa skoler, psykiatriske
afdelinger og specialinstitutioner — og sociale medier.

* Flere unders@gelse papeger, at det gger risikoen for
selvskade, hvis der er personer med selvskadeerfaring i
omgangskredsen.

- Eksempler:
+ Nar man ser en venindes selvskadesar/ -ar
* Nar en ny selvskade-trend spreder sig i psykiatrien.

» Nar man opsgger billeder af andres selvskade pé sociale
medier
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Social spredning

* Vertikal

» Nar en kendt person (fx Angelina Jolie) star frem med
sin selvskade.

* Horisontal

- Nar selvskade spredes blandt "ligesindede” fx i klasser,
gennem sociale medier, Youtube, pro-selvskade
hjemmesider, subkulturer.

* En kombination

* Nar en "hgjstatus™person indenfor samme sociale
gruppe bliver initiator.

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

Team for selvskade, BUC, Region Hovedstaden

27-10-2021

14



27-10-2021

Hvorfor social spredning?

* @nske om at skabe et gruppefeellesskab / identitet
* At vinde status i gruppen
+ At konkurrere om at fa opmeerksomhed eller omsorg

» Nedsat heemning/normalisering i grupper med mange
selvskadende unge

* Nogle patienter (fx borderline) har sveert ved at kende forskel
pa eget og andres fglelsesliv (smittes af andres
stresstilstand)
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