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Skolefraveer



Hvem er jeg?

Daniel Bach Johnsen
Psykolog, Ph.d. i Rlinisk psykologi
Faglig chef i Konfront

Mobil: 28 89 53 23
Mail: dj@konfront.io
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Skolefravaersproblemer

‘Skolefravaer er et problem alle har, men som ingen ejer.”
— Jo Magne Ingul, Ph.d. og psyrologspecialist

—
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Hvem har ansvaret?

eglonen
Skolen Psykiatrien
PPR Laege
Kommunen Familie
‘
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Status | Danmark

e Jaevn stigning i samlet
fraveer de sidste 5-6 ar.

* En markant nedgang i
det sidste skolear.

e Skyldes formentlig
COVID-19 og nedlukning

Oplaeg om skolefravaer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bach Johnsen -

Figur 2. Udvikling i samlet fravaer for 2013/14-2019/2020 i procent
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S ko l_eé ret 2 O 19/2 O 2 O Figur 5. Udvikling i ulovligt fravaer for 2017/18-2019/20 fordelt pa maneder
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Selv med nedgang i
ulovligt fraveer...

 Den samlede mangden
fraveer var stabil i
manederne inden
COVID-19

 Maengden ulovlig
fravaer, er maske fgrt
som sygefravaer eller
lovligt fraveer?

Figur 3. Udvikling i samlet fravaer for 2017/18-2019/20 fordelt pa maneder

i procent
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Kilde: Styrelsen for It og Laering
Note: Kun almen- og specialklasser i folkeskolen indgar.
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Skolefravaar er forbundet med:

Pa den korte bane:
« Lav trivsel
» Faglige udfordringer
» Lav foraeldreinvolvering

» Psykiske problemer
« Angst, depression, adfaerdsproblemer,
udviklingsforstyrrelser

Pa den lange bane:
* Lav uddannelsesniveau
» Skole dropout
« Arbejdsloshed
« Offentlige ydelser

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916
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Konsekvenser af skolefravaer

Andre elever

« Hojt fraveer blandt en elev kan pavirke
fravaer i klassen.

Familien
« Pavirker foraeldres arbejde
« Spskende pavirkes

Samfundsmaessige
« Skolefraveaer er kostbart
« Bade for individet og for samfundet
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Hvornar er skolefravaer et problem?

Ikke-problematisk skolefravaer
* Fraveer som foraeldrene og skolen er enige om er
legitim, og som ikke medferer skade for barnet.
» Influenza eller ferier udenfor skolernes fastsatte ferier

Problematisk skolefravaer
« Fravaer som er bekymrende og kan vaere skadende
for barnet.
« Entaerskel pa 10% skolefraveaer er ofte brugt til at
definere et skolefravaersproblem

Alle skoledage teeller
« Selv en enkelt dag kan have en negativ effekt pa en
elevs faglige UdVikliﬂg (Hancock, et al., 2015; Gottfried, 2019)
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Typer af skolefravaersproblemer eyne et at, 2018

Foraeldreinitieret fravaer (School
Withdrawal)

- Barnet bliver holdt hjiemme fra skolen

- F.eks. Syge foraeldre, eller foreeldre
nedprioriterer skolegang

Skolevaegring (School Refusal)

- Forbundet med a&ngstelige folelser
A tilknyttet skolen
- - Ofte opfylder at skolevaegrende barn
T e

en angstdiagnose

Skoleinitieret fravaer (School

Pjaek (Truancy)
Exclusion)

- Barnet er frava_erende fra skolen uden
foreeldrenes viden - Skolen ekskluderer barnet fra skolen

- Ofte forbundet med . ¢+ Feks:Udvisning eller skolen tilpasser
adfeerdsproblemer og trodsig adfeerd ikke til et problematisk barn.

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916
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Funktionen af skolefravaar

Undersegelsen kan hjeelpe med at finde passende indsats

Funktion 1

Funktion 2

Funktion 3

Funktion 4

- Undgar specifikke ting i
skolen

Undgar negative oplevelser

- Undgar sociale
situationer

« Sgger hjemmet

Seger positive oplevelser

+ Seger andre udenfor
hjemmet
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Respons pyramiden
(Trin modellen)

Oplaeg om skolefravaer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bach Johnsen

Christopher A. Kearney

BACK 2. Trin 3:
SCHO.L « Intensive og individualiserede

interventioner rettet mod baorn med
___________________________________________ alvorlige problemer

Trin 2;

* Malrettet intervention mod elever |
risikogruppen

Trin 1

» Universelle interventioner rettet mod
alle elever

-27/08/2021
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Trin 1. Universelle interventioner

Skoleklima
« Regler, laerer-elev samarbejde

Mobning
» Konflikthandtering, mobbeprogrammer

Sundhedsfremmende tiltag
« Handhygigjne, astma, og lus

« Mentalt helbred FROM SCHOOL
« Pensum, projekter
' [ Understanding and Addressing
* Monltorerl ng : S(:Jd(_"ﬂt Absenteeism :
* Registrere og undersoge “Absent from School” af

Associate Professor
Michael A. Gottfried
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Trin 2: Malrettet interventioner

* Snakke med eleven omkring fraveaeret

» Oprette samarbejde med foraeldre
* ‘Fraveersmaode’

« Synliggore fraveer i klassen
« SMS til fravaerende barn

» Oprettelse af et "Fravaersteam’
« Tveerfagligt samarbejde

« Monitorerer og Roordinerer en indsats

Malgruppe:
Born i risiko for fravaersproblemer,

samt tilknyttede laerere/skole, og
foraeldre

Indstillingssk i
€ma til Fravaerste
amet "Godt dy kom”
m

Skal sendes som
sikker mail j
eller som sikker henvendels: ':irﬂ'z‘::er:‘ :fdk

v’ Elevens for;
ldre har f3at
8ennempiet g udieveret denpe indistilling, gz g
@ de deltager

Elevens navn, CPR nr.,, skole

opist, i
Pstartsmgdet, hvor indstillingen lzses hajt.

0g klasse

Foraldrenes navn,

telefonnummer og

mailadresse

Koﬂtaktlmrer—fpaedagogs

navn, telefonnummer [

Mailadresse ¢

Skoleleders navn,
telefonnummer og

mailadresse

Navn p3 ppg

-ps

socialrddgiver oo og eoes
o Socialrddgiver:

www.konfrontio | info@konfront.io
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Trin 3: Individuelle interventioner

Malgruppe:
Born med fravaersproblemer.
o , , , Involverer ogsa leerere/skole,
« Mere individualiserede og intensive foraeldre. relevante andre
interventioner fagpersoner

« Grundig udredning af problemerne til barnet

o

« Udvikling af en plan for at genetablere BACK MIND >

skolegang sc H 0 . L o«
« Kan indeholde: (
» Feerdighedstraening k ! f t @
. "9 & oN

» Tilpasset undervisning

* Psykologiske interventioner MAGELUNGEN
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BACK
SCHO®L

- Programmet og behandlingen
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Projektet

Formalet:
» Hjzelpe unge med skolefravaersproblemer:

» Bruger en case-baseret individualiseret
intervention

Udvikle en behandling med:

« Evidensbaseret interventioner
* Angstlidelser
» Depression
* Opmaerksomhed og adfaerdsproblemer (fx ADHD)

 Inkludere et samarbejde mellem elev, foraeldre
og skole i behandlingen.

BACK 2,
SCHO.L

Parents

Oplaeg om skolefravaer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bach Johnsen - 27,/08/2021
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RGeS, kfont oo
Manualen BACK 2.

« Et moduleert kognitiv adfaerdsterapeutisk (KAT) sc H 0 . L

program.
« Designet for at @ge unges tilstedevaerelse i skolen.
« Ved at arbejde med de unges psykologiske

2017-2019

udfordringer.

* Inkorporerer moduler fra det trans-diagnostisk
modulaere KAT programmet Mind My Mind

(MMM: Jeppesen, 2017).

« Anxiety Disorders MANUAL " *
« Depressive Disorders M T s - ey okl

« Behavioral Problems

« Trauma
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Back2School

Assessment Interview

Clinical Conference

Behandling —

« Udredning N

. . , Session 4.
o Kl.lnISk InterVIGW. AnxietyDepression  Behavior
* Klinisk konference
* Forelebig behand

* 10 sessioner

e Flest sessioner me
terapeuter.

e 2 sessioner forbe

 Booster session
« Afholdt 3 maneder

\\ 1
* 4 skolemaoder Sh 3

School meeting 4.

Session 5. MIND MY MIND
AnxietyDepression  Behavior et ey

School meeting 2

Session 8.
AnxietyDepression  Behavior

Session 9. NIND MY MING
AnxietyDepression  Behavior el
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Behandling

« Udfort af psykologer med begraenset
erfaring med KAT
» Psykologer PPR fra Aarhus Kommune
» Psykologer fra CEBU, Aarhus Universitet
» Co-terapeuter var psykologistuderende

« Afholdt pa en universitetsklinik (CEBU)

« Skolemeder afhold ude pa skolerne
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s c H 0 . L =

- Undersogelsen og resultaterne
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Back2School

Rekruttering og inklusion
_ TAU

Lodtraekning

S BACK 2.
SCHO.L

Inklusionskriterier:

« Elev ved en folkeskole i Arhus, fra 0-9 klasse.
« Over 10% skolefraveer de sidste 3 maneder

« Unge og mindst en foraelder taler Dansk

* Motiveret til at tilga behandling.

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916
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Malinger

Sporgeskema

« Undersoger karakteristikker omkring
eleven og foraeldrene

« Symptomer af mentale udfordringer

Skolefraveer
» Skolefravaer — Timer (Foraeldre)
» Skolefraveer - Dage (Kommunen)

Skolefraveer - Timer (Forzeldre):
- Timer (%) fraveer fra skolen i de sidste 10 dage

Tidspunkter

 Inden behandling (Pre)

» Efter behandling (Post)

* 3 maneder efter behandling (3-FU)
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Barnene (N =152)

Laerer/skole udtrykt

Aldersgruppe

11-17 ar: Havde en Modtaget Modtaget hjzelp for bekymring for deres
(8-8 8;;. Drenge: | | psykologisk = special.paed. problemer med velvaere: (70.4%)
Alder gns.: i 60.5% diagnose: bistand: skolefravzer:
12.1 &r d (26.3%) (20.4%) (100%)




Forae | d e (N=152) MENTALE PROBLEMER

ARBEJDE

Mentale Mentale
problemer oroblemer / Skolefraveer pavirket \
UDANNELSE blandt mgdre: blandt foreeldrenes arbejde | den
idste maned::
27.6% feedre14.5% !
Mgodre fult.if¢rt Faedre fult.if¢rt ° 0 For sent- 51.3%
gymnasie: gymnasie: Begge forzeldre: Mentale Gik tidligt — 43.4%
94,7% 82,9%

problemer: 9.1%

k Blev hjemme — 61.8% /




Skolefravaer (%) — Det sidst skolear (10 mnd)

BACK 2.
SCHO®L
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Skolefravaer

SAMENLIGNING MELLEM SAMENLIGNING AF
DRENGE OG PIGER ALDERSGRUPPER
Piger Drenge 6-12 &r 13-16 ar
3 maneder: 44.1% 3 maneder: 42.8% 3 maneder: 39.0% 3 maneder: 47.8%
10 maneder: 28.5% 10 maneder: 27.3% 10 maneder: 22.4% 10 maneder: 31.3%

@ J

3 maneder: ns

. 3 maneder: r=0.182, p = .03
10 maneder: ns

10 maneder: r=0.029, p=.02
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Zldre unge

* Forbundet med hgjere *Unge med en psykisk lidelse: *Hgjer andel ulovligt fraveer:
fravaer: * Hgjere andel skolefraveer )
* Laver uddannelsesniveau blandt

* Skolefraveer de sidste 3 foraeldrene
maneder * Unge med forzeldre der har en

psykisk lidelse:

* Skolef de sidste 10
OCIavest de Sidste * Hgjere andel skolefravaer

maneder

W
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Maling af fraveer

Fravaersmal:

* Forzldre rapporteret fraveer
for de sidste 3 maneder
(Parent-reported)

e Kommunens registre gav
tilgang til skolefraveeret de
sidste 3 maneder (Attendance
records)

* Vi fandt forskelle mellem
fraveersmalene

37
31
26
23 23
0 I I

>10%

Fordeling af skolefravaer

10-20% 20-30%
B Parent-reported

30-50%
m Attendance records

www.konfrontio | info@konfront.io
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Back2School

Emotionelle og adfeerdsmaessige problemer (SDQ-Total)

FORDELING | DANSK
NORMALPOPULATION

FORDELING | B2S

KLINISK

KLINISK
SUB-KLINISK

FORALDRE

NORMAL

SUB-KLINISK
KLINISK

SUB-KLINISK

NORMAL
NORMAL
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Opsummering

Udvalget Forskel i fraveersmal:
* Inkluderede 152 unge med .
skolefraveersproblemer og
deres foreeldre.

Uoverensstemmelser mellem
forxelderapporteret fravaer og kommunale

data
Skolefravaer: .
: Sekundzere mal:
* Ingen forskel i maengden af
fravaer mellem piger og * Enstor andel af de unge, scoret af dem selv
drenge. og foraeldre, indenfor det kliniske omrade

* Den aeldre aldersgruppen pa et eller flere mal

13-17 havde hgjere
fravaersniveauer.
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Back2School

Lodtraekningsforseg

Baseline
undersggelse
Formal:

« At evaluere effekten af BACK 2 [
Back2School programmet. SCHO.L
Post

* Sammenligne effekten med undersggelse
hjeelpen i kommunen (TAU)

Post

undersggelse

3 maneder 3 maneder

Oplaeg om skolefravaer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bach Johnsen - 27,/08/2021
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Back2School

Sammenligning af effekt

Hypotese:

» Back2School behandlingen vil
reducere skolefraveeret,
belastning af problemer, samt
oge bornenes velvaere 0g

tiltro til at handtere
skolesituationer.

 Back2School vil vaere mere
effektivend TAU, |
Endringerne | de naevnte mal

Mal.
» Skolefraveer
v Timer med skolefraveer (foraeldre)
v' Dage med skolefravaer (kommunen)

» Emotionelle og adfeerdsmaessige
problemer (SDQ-Total)

Belastningsmodul (SDQ-Impact)

Tiltro til at handtere skolesituationer (Self-
efficacy)

Y VY

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916
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Treatment As Usual (TAU)

Aarhus og Odder Kommune

 Skole
e Kommunen

* Laege/psykiater

Privat hjeelp

DA K

ﬁg AARHUS
KOMMUNE

BB~ Tel~Lall
™
B
—
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Hjeelp modtaget

HIJZALPEN MODTAGET | TAU

BACK 2, Modtaget gennemsnit 15,0 ' 03,

SCHO.L timer behandling

Modtaget gennemsnit 13,4
timer tidsforbrug pa
professionel kontakt

Offentlig Kommunal Region Privat
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Tilfredshed med behandlingen - foraeldrene

Experience of Treatment Satisfaction Questionnaire Sammenligning:

Tilfredsheden med hjaelpen
modtaget var signifikant

hojere blandt foraeldrene |
9,5 B2S

wTAU mB2S
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Spgrgsmal?
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Arbejde med skolefraveer

Undersggende Gradvis
fase forogelse
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Forebyggende arbejde

Malrettet
behandling

Forskning viser at:

« Malrettede behandling har en lille effekt
pa global mentale problemer

« Forebyggende arbejde, tidlig opdagelse
og intervention blandt bern og unge:

* Forbedre modstand
« @ge beskyttende faktorer

Arango, Celso, et al. "Preventive strategies for mental health." The
Lancet Psychiatry 5.7 (2018): 591-604.

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916
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Case formulering

- En faelles forstaelse

Vedligeholdende faktorer Beskyttende faktorer
Tanker: Personlig:
”Jeg kan ikke finde ud af at komme af sted” Har flere gode venner i skolen
"Hvis vi har vikar, kender han/hun mig ikke” / Aktuelle \ Vil meget gerne tilbage til skolen
problemstillinger _ o
Adfeerd: Har stadig ok fagligt niveau
. . , Omfattende
Sekundaere gevinster nar er hjemme fra —, skolefravaer (80 %) _ Kommer i skole nogle dage

skole (dyne, Ipad) Familien:

Har meget stor selvbestemmelse i hjemmet

Forzeldrene arbejder hardt pa

Klovner nar han fgler sig usikker i skolen K / problematikken
Kontekst: Skolen:
Lav kravsaetning i hjemmet Skolen er klar og villig til at hjeelpe

Forzeldre bekymrede for at presse
Handleplan

Intervention

Rollefordeling
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Sporgeskema og resurser oversat til
Dansk:

Skolefraveer:
* School Refusal Assessment Scale (SRAS)
* SChool REfusal EvaluatioN (SCREEN)

« The self-efficacy questionnaire for School
Situations (SEQ-SS)

Andre udfordringer:

* En raekke sporgeskema for angst, depression
oSV.

Psykologisk Institut

CEBU

Tilphder v Til medarbejdere v Find iQ Q

» Om CEBU
» Til forceldre

» Til professionelle

* Internationalt netveerk
om skolefraveer

» Cerificenng af Coaol Kids
behandlere

* Supplerende arbejdsark
til Cool Kids behandling

» Spergeskemaer og

klinizke interviews til fri

CEBU » Spargeskemaer og kliniske intenvews til fri afbenytielse

Spergeskemaer og
kliniske interviews til fri
afbenyttelse

Herunder kan du finde en raakke spargeskemaer, skalaer og
interviewguides til undersegelse og vurdering af symptomer pa
psvkiske problemer.

Spergeskemaer

https://psy.au.dk/cebu/til-professionelle/spoergeskemaer-og-kliniske-interviews-til-fri-afbenyttelse/
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Undersogende fase

Negativ forstaerkning

Undgar negative oplevelser

« Bange for at vaere vaek fra mor

« Bange for at sige noget dumt i skolen
« Bekymrer sig om alt muligt

» Overperfektionistisk

» Fortreet og ked af det til at komme ud af sengen
om morgenen

 Ondti hovedet eller maven

» Problemer med kammerater og/eller leerere
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Undersogende fase

Positiv forstaerkning

Belenning ved iIRke at ga i skole

« Ser flernsyn/spiller computer
« Sover leenge

« Er sammen med vennerne

* Er sammen med mor

« Passer pa mor eller far

« Laver sjovere ting, end at ga i skole
+ Kan ikke se meningen med at ga i skole
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Sevnrutiner
» Bornifolkeskolealderen har brug for 7- P IS R R R R R
10 timers sovn hver dag. - ?%@&@ W%%@MW
» Sorg for at have god sevnhygiejne fgﬁ%‘ ‘L"dfw l%
Vo of, | igkunt ?ﬁw&“ 99
: : e Lok mmo% 50K
Aftenrutiner og morgenrutiner Cundere o oher | dig
. Motion /NS
» Pakke tasken dagen inden 'giéh;/m % e G
. , P , ‘
» Klargor toj og udstyr til naeste dag g ek i s
Andre vaner (mee F00 S A
held gt vl wﬁfl J@vﬁ{m{?ww o oL
hornfudng il fren OW poblow- 1 6%
Planlseg og aftal

« Hvad sker der i srolen | dag?

« Hvordan kRommer jeg hen til skolen?
« Hvor laenge skal jeqg vaere der?

* Hvem kan jeg snakke med?
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Eksponering

« Almindelig teknik brugt i angstbehandling
« Udferes gradvis som en trappestige

» Eller som enkeltstaende element

Sensitivering

* Et ggning i styrken af et respons til et
gentaget stimuli (fx. Jordskaelv)

Habituering

* En nedgang i styrken af et respons til et
gentaget stimuli (fx. Fugleskraemsel)

Anxiety

What you predict will happen

What actually happens

Run from the situation

Crows present in corn field Introduction of scarecrow Prolonged exposure to scarecrow

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916

Oplaeg om skolefravaer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bach Johnsen - 18/06/2021



Gradvis foregelse af tilstedevaerelsen

* Lav en malsaetning man arbejder hen imod

» En struktureret plan for hvilke trin der skal gennemfores pa
vejen mod det aftalte mal

* | samarbejde med familien brainstormes pa forskellige trin

« Svaerhedsgrad af hvert trin vurderes af barnet og indsaettes
| trappen i reekkefolge fra lettest til svaerest

» Trinnene traenes sa ofte som muligt, startende med det
letteste

» Belonninger for hvert trin aftales (afhaenger af alder)
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Justering af trind

Mal:

At komme i skolen pa fuld tid. e

Ting som kan justere sveerhedsgraden af trinnene: (Y

Trin: /—'—_1
* Hvor mange timer er man i skolen? o
9 skoletimer, alle dage.
* Hvilke timer er man i skolen? Comne § skole nver dog o8 -
8 deltage i alle timerne, ogsd
i idraztstimerne uden M
3 Komme i1 skole hver dag og deltage i =
o EVt. Sta rte mEd at V& re I SFO/klUb 7 alle timerne, undtagen matematik og
idratstimerne. | -
o . o . ,‘) 6 Komme i skole hver dag og blive frem til
* Har man nogen til at hjzelpe sig i skolen~ frokost.
5 Komme 1 skole hver dag og deltage i den fgrste time,
o og blive til frokost mandag og onsdag.
* Hvor meget skal man vaere pa skolen?
Komme 1 skole og blive frem til frokost, hwver mandag og
. . . 4 onsdag.
* Hvor aktivt skal man deltage i timerne? — —
3 omme i skole og deltage i danskundervisningen bidde mandag og onsdag.
- Komme i skole en mandag og deltage i danskundervisningen i den fgrste time.
Jeg tager over i skolen om aftenen eller i en weekend, hvor der ikke er andre
1 elever.
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Samarbejde mellem skole og familie

Skolemade
* En enkel dagsorden

« Gennemgang af case formulering (husk at fa
med skolens perspektiver)

« Gennemgang af gradvis forogelse
« Hvem gor hvad og naeste moade

Erfaringer fra Backa2School
« Central del af behandlingen
« En neutral tredjepart

www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916
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Foraeldrenes taenkning

« Barnet er skrebeligt og vi ved ikke hvor meget vi
kan presse barnet - Jeg skal beskytte mit barn

» Der er noget bagvedliggende galt med barnet

« Barnet skal selv ville - sa kan jeg stotte det

« Jeg magter ikke at forhindre barnet i at spille PC
« Skolen/laererne er problemet

» Der er ikke noget jeg kan gore for at fa mit barn
tilbage i skole

« Jeg er en darlig foraelder — det er min skyld
« Foler sig afmaegtige - har givet op
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Kommunens og skolens rolle

Skolens rolle

Skolefraveer opstar og afvikles i samarbejde

Elev
* De fleste elever vil gerne kunne ga skole som
normalt
» De fleste foraeldre vil gerne hjeelpe deres born "
sa godt de kan

Skole Familie
* De fleste skoler/leerere vil ogsa gerne hjxelpe
bade baern og familier med at reducere

skolefraveeret.
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Kommunens og skolens rolle

Hvad kan skolen gore?

Forstaelse af skolefravaeret:
« Opna en feelles forstaelse af, hvad der
bidrager til fravaersproblemet

Sporg eleven:
* Voksne kan have mange teorier og antagelser

Hjaelp forseldrene:

* De kan vaere hardt presset.

« Undga skole-shaming og foraeldre-shaming

« Enhver foraelder har brug for at opleve, at det
er en god foraelder
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Kommunens og skolens rolle

Monitorering og tidlig intervention

Skolefravaeri et ar

Monitorering 50
» Registrer og monitorer

« Tydelig definition pa hvad som regnes 40
som bekymrende skolefravaer
usikkerhed omkring fravaerstal .
Saette ind en tidlig indsats 10
« Undga at "vente til de fejler”
0

i0M 9 M 8M 7M 6M 5M 4M 3M 2M 1M
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Kommunens og skolens rolle

Kommunens rolle

Guide til hdndtering af

Definere bekymrende skolefravaer cicymraindie fravaes
i Ikast-Brande Kommune

« Typer og funktion,

Registrering
« Sorge for at fraveaer bliver registreret.

Monitorere
« Hvem har et problem og hvem er ved at
udvikle et problem.

Ivaerksaette indsatser pa forskellige niveauer et er bedst whe v ale e her
« Tier 1. Universelle
« Tier 2. Malrettede
 Tier 3. Intensive
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Kommunens og skolens rolle

Handleplan

o b til [anlaegningi
Vlgtlgt;:;igsekr?de lq;gning til et givet problem

 Hvad skal iveerksaette
e Hvem skal involveres
« Hvem ger hvad

2 lefraveeret:
forstaelse af sko >
Supplegggrrgzgzgt "Hvorfor er de vaek fra skolen

. af fravaer | |
-lzlé%zrtiv eller positiv forstaerkning

/2021
i h Johnsen - 24/03
kolefraveer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bac

Oplaeg om sko

Genstartlisten

Tiekliste tif &n handleplan for sko[efravaerssager

Elevens nav; Dato:
Skole: \

Klasse.

Vejledning:
Denne tiskliste

Noglepersoner

Neglepersoner involveret
i udvikling af
handleplanen

Foreldre Skoleleder
Socialrédgiver Paedagogisk leder
PPR—Psykolcg Paedagog

Andre relevante Parter (beskrjy under)

£gning
Sagsbehand[er tilknyttet
eleven
Sagsbehandler har kontaktet
faraeldre/vaerge
Sagsbehandier har kontaktet
laerery, Paedagogisk leder
Plantagt forste skolemode Modedets: Deliagere
mellem skole og familie
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Kommunens og skolens rolle

Lasninger til komplekse problemer

Trans-diagnostiske interventioner:
« MATCH-ADTC (Weisz, et al.,, 2009)
« Mind My Mind (Psykiatrifonden)
« BackaSchool (Aarhus Universitet)

Fremgangsmade: T 2
« Undersogende underliggende problem

» |vaerksaette tilpasset intervention baseret pa
screening/udredning. Trin1

BACK 2,

Kraever:
* Hoje krav til terapeut, uddannelse, og supervision SCHO.L
» Ressourcekraevende og tidskraevende
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- En ny trivselsindsats fra Konfront

Oplaeg om skolefravaer ved Psykolog og Ph.d. Daniel Bach Johnsen - 27,/08/2021 www.konfrontio | info@konfrontio | +45 20142916



kenfront

Nyt projekt i Konfront:
k@_qf rO nt | T « Undersoger problemer og belastning
( * Indsats baseret pa undersggelsen
Screening:

» Speorgeskema som screener for almindelige
symptomer pa mental mistrivsel.

Intervention:
« Bliver ivaerksat baseret pa screening.

« Mulighed for korte forleb der passer til de
forskellige problemomrader.

* Mulighed for tilpasning.
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L\) Passer Passer Passer
' ikke delvist godt
Graader ofte eller har let til grad O O

Bekymrer sig ofte om hvad andre taenker om ham/hende.

®

Er tit vred eller hidsig

Screening: <
+ /Angstelighed | |
e Tristhed R s
« Skolefravaer SRl e e
« Opmaerksomhed
Er mere trist end glad.
« Adfeerd e i

Har svaert ved at koncentrere sig eller bliver nemt

® Se LVV& rd distraheret

° Klarer ikke opgaver stillet i skolen og derhjemme
Fo r m a l . {eksempelvis lektier eller pligter).
L ]
Bekymrer sig ofte om at vaere vask fra de han/hun holder

b I kke et d i a g n OSt i S k V& r kt@J af (eksempelvis foraeldre, soskende eller vennern

Gor ofte ting han/hun ikke ma (eksempelvis lyver, stjeler,

» Giver en pegepind i retningen af < andre
Bliver tit vaek fra skolen, fordi han/hun synes skolen er

udfordringerne s
Re s po n d e n te r : SlléTaTgvc;hlgkt{g)eUer opgaver (eksempelvis at skoletaske

Skaendes ofte med voksne (eksempelvis laerere eller
hd E leV forzeldre)

Er generelt mere vaek fra skolen end de fleste andre

Har ofte uro i kroppen eller svaert ved at sidde stille.

Bliver tit vaek fra skolen fordi jeg var bekymret eller bange
for noget i skolen.

COl@ 0|00 0|0|0|0|0|0|® @® @®|O
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* Foreeldre
« Fagperson
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Bekymring Adfaerd

Tristhed Selvveerd

Opmaerksomhed Skolefravaer
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= Brug for hjselp? ® Daniel BJ

| dette forlob laerer man om det at opleve tristhed MOdUl 1 Om t
o ! Pabegynd
avel

Gennem dialog. opgaver og film introduceres kankrete redskaber. derkan hislpeenmed at | |1 e _ Tristhed

Naeste ovelse:

lse
Hvem er vi?
Afbryd Den kognitive diamant - Gennemgang af komponenter

Indhold = -
« Indeholder teori, skema, og ovelser AL |

Modul 1: Om tristhed
* Inddelt i korte moduler

|

Brugsomrader

« Forebyggende arbejde (fx klasse W @ w \L

undervisning) - e
 Tidlig malrettet indsats for unge med ")

begyndende udfordringer
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7 |

=
B
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Daniel Bach Johnsen ,
Psykrolog, Ph.d. i Rlinisk psykologi
Faglig chef i Konfront

Mobil: 28 89 53 23

Mail: dj@konfront.io
Web: www.konfront.io
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Artikler:

Bgrns Vilkar — Rapport om skolefravaer

(2020)

Bgrns Vilkar — Fortaellinger om en hverdag
uden skolegang (2020)

Boger:
Skolens fraveerende bgrn - arsager og
indsatser

Skolefraveer - at forsta og handtere
skolefraveer og skolevaegring
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