Udfordringer i sammenbragte familier
Livsmod, torsdag den 23. januar 2020




Kort om Center for Familieudvikling

® Center for Familieudvikling er en non-profit organisation, som:

* (@nsker at give familier en faglig og forskningsbaseret handsraekning til trivsel og
udvikling af sunde relationer

* Arbejder ud fra en forebyggende grundtanke, men mgder par og familier bade
f@r, under og efter brud

* Arbejdet med par — PREP-uddannelsen, Par-tjek uddannelsen

* Arbejdet med skilte familier — Viden og redskaber til arbejde med den skilte
familie, Terapeutiske redskaber, KIFF-uddannelsen, Bgrnegruppe-uddannelsen
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Kort om Center for Familieudvikling

* Arbejdet med “"ny-familierne” (sammenbragte familier)
® Vi har udviklet en 6 timers intervention
® Vi har samtaleforlgb med de sammenbragte familier

* Vier begyndt at udbyde traening og supervision til fagfolk, der arbejder med
den sammenbragte familie

* Line Brggger Mikkelsen og Sgren Marcussen
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Program for dagen

®* KI.13.00 Hvordan adskiller sammenbragte familier sig fra fgrstegangs
familier

* KI.13.50 Pause
®* KI.14.05 De fem udfordringer, 1-4
* KI. 15.15 Pause
®* KI.15.30 De fem udfordringer, 5
Faser i etableringen af den sammenbragte familie

Spgrgsmal og kommentarer

®* KI.16.00 Farvel og tak
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At forsta den sammenbragte familie



En ny "slags” familie

®* En sammenbragt familie er ikke en kernefamilie, den er hverken bedre eller
darligere, bare anderledes

* Den sammenbragte familie skal derfor ikke sgge at kopiere eller efterligne
kernefamilien for sa gar det “galt”

®* Den sammenbragte familie kan bedst
forstas nar den bade ses med bgrnenes
og de voksnes gjne

* Den sammenbragte familie ma teenke ekspartnerne
med i ligningen ;
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Behovet for et "landkort” for at finde vej

® Vived noget fra forskning og det kliniske arbejde med de
sammenbragte familier, den viden kan hjzlpe denne familieform
med at finde deres vej
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Forskellen pa vilkar og problemer

* Problemer kan vi lgse, men vilkar er ulgselige problemer, som vi skal lzere at leve
med pa gode og baeredygtige mader

”Gud giv mig sindsro til
at acceptere de ting, jeg ikke kan aendre,
mod til at a&endre de ting, jeg kan,
og visdom til at se forskellen.”

(Reinhold Niebuhr, tysk/amerikansk- preest og teolog, 1932)
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Forskellige “"typer” af ssmmenbragte familier

* Den ene part har barn/bgrn med fra tidligere
* Begge parter har barn/bgrn med fra tidligere

® Parret far bgrn sammen
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Hvordan ser kernefamilien ud nar vi tegner den?

* Der er tilknytningsband der dannes

® Der er kulturband der dannes
Mads Mette

Emma
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Hvordan ser den sammenbragte familie ud nar vi tegner den?
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Opsummering pa forskellene

* Tilknytningsbandende ser forskellige ud og det tager lang tid at knytte nye
tilknytningsband

* Det tager tid at bygge en falles kultur og undervejs ma der skabes plads til de
forskellige kulturer
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Case

® Sebastian og Mette har kendt hinanden i 8 ar, de bor sammen, men er ikke gift
® Sebastian har Lasse pa 10 ar og Johan pa 8 ar
* Mette har Selma pa 13 ar

® Kort om familien
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Refleksion

®* "Hvad har givet saerligt mening for dig, og hvordan kan du bruge det ind i dit
arbejde?”
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5 udfordringer i mange sammenbragte
familier




De fem udfordringer

1. Forzeldre er ofte klemt imellem barnets og partnerens behov, og stedforaeldre
foler sig uden for

2. Bgrnene kaeemper ofte med tab, loyalitetsband og for mange forandringer
3. Parret bliver ofte polariseret omkring omsorgen og opdragelsen af bgrnene
4. Sammenbragte familier skal skabe en nye familiekultur ud af to eksisterende

5. Ekspartneren er en uundgaelig del af den sammenbragte familie (bgrnenes
familie)

(Amerikansk forskning i sammenbragte familier Patricia Papernow)

@ CENTER FOR Oplaeg 01 | At forsta jeres sammenbragte familie
FAMILIEUDVIKLING



1. Forzeldre er klemt mellem barnets og partnerens behov, og
stedforzeldre foler sig udenfor

* "Insider-outsider positioner”:

* Stedforezeldre kan fgle sig som ”stucked outsider” ift. foreelder-barn forholdet og
forholdet til en ekspartner

®* "Qutsidere” fgler sig ofte: afviste, usynlige og ”jeg betyder ikke noget”
® Forzeldre kan fgle sig som “stucked insider”, da man er forbundet til alle

* "Insidere” foler sig ofte: splittet mellem behov, eengstelige og utilstraekkelige
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Citat

®* "Vi har en neurobiologisk forventning om, at mennesker der er vigtige for os ikke

vender sig vaek”
Stephen Porges
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2. Bornene kaamper ofte med tab, loyalitetskonflikter og for
mange forandringer

* Hvad der er en begejstrende og vidunderlige gave for de vokse er ofte en stor
udfordring for bgrnene

®* Tab - forzldrene bliver fange af en ny forelskelse og bgrnene mister alene tid
med dem

* Loyalitets konflikt — hvis jeg godt kan lide min nye bonusmor/far er jeg illoyale
overfor min biologisk mor/far

® Forandring — foraeldre er begejstre for den nye familie og gnsker det skal ga
hurtig med at etablere den

* Nar tempoet for forandringerne gar op gar bgrnene trivsel ned
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2. Bornene kaamper ofte med tab, loyalitetskonflikter og for
mange forandringer

* Barnets kamp med tab og loyalitetskonflikter kalder p3, at de tager afstand til
bonusforaldrene

* Alder og kgn
* Nye familier er lettere for bgrn under 8 ar
* Nye familier er lettere for drenge end for piger
* Nye familier er sveere for piger, sarligt dem som er i de tidlige teenagear

* For mange bgrn tager det ligesa lang tid, eller leengere, at tilpasse sig den nye
familie som at tilpasse sig til skilsmissen
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Boarnenes “"forbudte” fglelser

* Fplelserne for den nye familie
* Fglelserne for far/mors nye partner

* Fglelserne for den biologiske foraeldre udenfor den sammenbragte familie
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Bornenes trivsel og familiefremtid

* Hvis bgrnene ikke trives i familien kommer det til at spille ind pa hele familiens

trivsel og i sidste instans dens overlevelse

iy = S 81T

Oplaeg 03 | At se den sammenbragte familie med bgrnenes gjne

@ CENTER FOR
FAMILIEUDVIKLING



3. Parret polariserer ift. omsorg overfor barnet/bgrnene og
opdragelse af barnet/bgrnene

* Bonusforaldre ser ud til at gnske flere graenser og rammer omkring
bonusbgrnene — de biologiske foraeldre ser ud til at gnske mere forstaelse og

kaerlighed for bgrnene

®* Bgrn har det bedst med en autoritativ foraeldrestil — bade varme og omsorgsfulde
sammen med en tilpas fasthed
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Foraeldrestile

Varm og fast Kold og fast

Autoritative Autoriteer
udrustende

Eftergivende Eftergivende
og varm og kold

Eftergivende Uengageret
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En typisk dynamik i forhold til bérnene

®* En ny familie har det med at traekke foraeldre og bonusforeeldre ind i
polariserings-dansen

Mere blgd

Biologisk

foraelder Partner

Mere hard
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Tilknytning for opdragelse

* For bgrn kan det vaere sveert at blive opdraget af én, man endnu ikke ved holder

af én \
* Bgrnene har behov for at fa opbygget en
relation fgrst
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Helt nye roller
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4. En ny kultur ind i den/de gamle kulturer

®* Behov for ny kultur
* Tager tid
* Den/de gamle kulturer skal respekteres

* Utdlmodighed hos de voksne
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En ny kultur ind i den/de gamle kulturer
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En ny kultur ind i den/de gamle kulturer
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5. Ekspartnere er en del af familien

®* Familien slutter ikke ved hoveddgren

* Dgde, levende, fantastiske eller frygtelige ekspartnere er en del af familien
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De tre stadier i etableringen af en sammenbragt familie

* Tidlige stadie — komme i gang eller at kgre fast
* Drgmmebilledet — salig uvidenhed (nu far jeg den familie jeg altid har drgm om)

* Virkeligheden rammer — fordybelse (der er noget galt her, enten er det med dig,
med mig eller med bgrnene)

* Vitager virkeligheden ind — en stg@rre klarhed og accept (der er ikke noget galt,
det er bare fordi vi er en sammenbragt familie)
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De tre stadier i etableringen af en sammenbragt familie

®* Mellemste stadie — reorganisere familierelationer
* Mobilisering — lufter forskelligheder

* Handling — begynde at arbejde sammen om det der skal ggres (finder ud af
hvordan vi skal ggre det her)
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De tre faser i etableringen af en sammenbragt familie

® Senere stadie — modnes som familie sammen
®* Kontakt — narhed og intensitet i bonusrelationerne

* Lgsninger — holder fast og giver slip
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“Bxsenrial roading if you're dating a parent, or you're a parent dating!

STEPFAMILY
HANDEOQSHY

From Dating, to Getting Serious,
to Forming a “Blended Family”

SURVIVING

o AND THRIVING
In Stepfamj =

A% R(flzuionships
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