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Fra forskning til obligatorisk forlgb

Cors o) (i (55 o em 201°

forzeldre « Afprvning og professionelle « National

forskning implementering
P oy I
jj;?EE ‘]i‘ o Ve

™
o 2014-2015 B < — 2018 N <

04-12-2019
Dias 2




UNIVERSITY OF COPENHAGEN Institute of Public Health

Den indholdsmaessige kerne

18 INTERAKTIVE MODULER 47 MINUTTERS VIDEO SPORG EKSPERTEN
144 QVELSER 810 SKARMBILLEDER @\%DEBATFORUM
o 16 TIMERS VOICE-OVER PERSONLIGE ANBEFALINGER

DIG SELV SAMARBEJDET B@RNENE

Sadan pavirkes vi af Undga de typiske faldgruber Sadan oplever bgrn en

skilsmissen skilsmisse
Skab klare aftaler om samveer

Giv slip og tilgiv Forsta barns falelser og
Kom godt igennem ferier og reaktioner

Bliv bedre til at rumme fadselsdage

sorgen o o Seet bgrnene i centrum
Veje til god kommunikation

Bryd de negative . . . Kommuniker i bgrnehgjde

konflikter _

Skab et godt samarbejde

Leer at handtere krisen

Treen din evne til at
styre vrede Find feelles fodslag i

opdragelsen
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http://www.samarbejdeefterskilsmisse.dk/
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Det obligatoriske digitale forlgb indeholder
det vigtigste fra de 17 andre SES moduler
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Malet: At foraeldrene pa 30 minutter bliver i
stand til at..

Give eksempler pa, hvordan familien pavirkes af skilsmisse
Naevne egne handlemuligheder i forhold til at stgtte bgrnene
Genkende reaktioner hos egne bgrn

Give bud pa, hvad bgrnene inviterer til

Abne en samtale med bgrnene

Det sker med en interaktiv kombination af forskellige
virkemidler.
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Randomiseret Kontrolleret Forsgg (RCT) med 2500 deltagere

INTERVENTIONS GRUPPE

3 V. 6 V... 12

mdr mdr mdr
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Den forelgbige effekt af SES er meget lovende

De endelige resultater udgives i en reekke videnskabelige
artikler i 2019-2020, som man modtager, som en del af
det professionelle SES-netvaerk.

04-12-2019
Dias 7




UNIVERSITY OF COPENHAGEN Institute of Public Health

SES modyvirker depression (SCL-90-R; Maand)

Depression

3 mdr.: 0.47
6 mdr.: 0.88

12 mdr.: 0.89

2 = lille effekt
.5 = medium effekt
Baseline 3 Mdr. 6 mdr. 8 = stor effekt

Interventionsgruppe =e#=Kontrolgruppe

04-12-2019
Dias 8




UNIVERSITY OF COPENHAGEN Institute of Public Health

SES modyvirker depression (SCL-90-R; kvinder)

Depression

\ 3 mdr.: 0.37

6 mdr.: 0.42

12 mdr.: 0.43

0.2 = lille effekt
0.5 = medium effekt
0.8 = stor effekt

Baseline 3 Mdr. 6 mdr.

Interventionsgruppe =e#=Kontrolgruppe
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SES modyvirker stress (SCL-90-R; Maend)

3 mdr.: 0.45
6 mdr.: 0.82

12 mdr.: 0.81

2 = lille effekt
.5 = medium effekt
Baseline 3 Mdr. 6 mdr. 12 mdr. 8 = stor effekt

Interventionsgruppe (alle) =e=Kontrolgruppe
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SES modyvirker stress (SCL-90-R; kvinder)

Stress

3 mdr.: 0.36
6 mdr.: 0.39

12 mdr.: 0.58

2 = lille effekt
.5 = medium effekt
Baseline 3 Mdr. 6 mdr. 12 mdr. 8 = stor effekt

Interventionsgruppe (alle) =e=Kontrolgruppe
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Faerre sygedage (gennemsnit for maend og kvinder)

Sygedage

15,39

SES-brugere har 5,8 feerre
sygedage end ikke-brugere

Sickdays

Intervention group ™ Control group
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SES PRO: Redskaber og uddannelse til
professionelle skilsmissebehandlere

"Forzaeldre og konflikt"” "Bgrns reaktioner og "Samarbejde i praksis”
kommunikation i bgrnehgjde”

BORNS REAKTIONER OG

FORZLDRE & KONFLIKT

KOMMUNIKATION | BEBRNEH@JDE SAMARBEJDE | PRAKSIS
bbbl 1L e —

Sadan pavirkes familien + Skilsmissen set fra bgrneperspektiv + Forudsaetninger for
foraeldresamarbejde
fEndrede livsomstaendigheder +  Forstd bgrns reaktioner og se dem som
en invitation « Udfordringer og hvad der er
Samarbejdsformer & faldgruber vigtigt for bgrnene
At tale med bgrn om skilsmissen og
Konfliktforstaelse og vaerktgjer sveere fglelser « Metoder og veerktgjer, som kan
styrke kommunikationen
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SES PRO styrker
familiebehandlerne med
forskningsbaserede vaerktgjer
og praktisk traening

« Giver ny energi og styrker behandlernes
troveerdighed og anseelse i borgernes gjne.

« Ggr behandlerne fagligt og menneskeligt
steerkere til deres arbejde.

« Konkrete materialer til kursusforlgb for
hgjkonflikt foraeldre og personlige samtaler

« Fire dages inspirerende undervisning i hele
veerktgjskassen

« Kommer med i Danmarks stgrste
erfaringsnetveerk for skilsmissebehandlere.
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SES PRO deltagerne evaluerer redskaberne meget positivt

Hvordan vurderer du SES, hvis du sammenligner med
andet undervisnings- og behandlingsmateriale pa
skilsmisseomradet?
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Hvornar kan I blive SES PRO?

Naeste kursus foregar pa felgende datoer:
29.- 30. januar pa Lykkesholm slot, Fyn
04. februar pa Stokkerup, Klampenborg
24. februar pa Stokkerup, Klampenborg
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Vil du selv prgve? Send en e-mail til:
caecilia@samarbejdeefterskilsmisse.dk

Skriv: “Livsmod” i emnefeltet

Sa opretter vi dig modtager af //
vores nyhedsbrev og sender dig et
brugernavn og password, som P -

geelder i 30 dage. | %
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