De usynlige bgrn

www.deusynligebarn.dk

- fordi det ggr en stor
forskel at snakke




Titlen siger alkohol, men det handler om alle bgrns
trivsel.

se mere pa www.gsusy




Baggrunden for DUB

Barn, der vokser op 1 hjem, hvor der drikkes for meget:

« Er Danmarks stgrste gruppe af oversete bgrn (10 %)
« 1/3 af bgrnene udvikler selv et misbrug
« De har ca. dobbelt sa stor risiko for at forsgge selvmord

* De har 2,5 gange starre risiko end andre bgrn for at blive
indlagt pa psykiatrisk afdeling

 Derudover, hvad kooster det at miste en barndom? Inkil.
maske at skulle slas med relationer resten af livet?
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Men vi snakker ikke...

39 % af dem, som TUBA er i kontakt med, siger, at de aldrig har
fortalt nogle, at de er vokset op i et hjem, hvor der er blevet
drukket for meget.

(oplaeg Tuba, Livsmod, efterar 2016)



Det handler om flere ting

Vores alkoholkultur, det er en privatsag
Det er tabu, man er en taber, hvis man drikker for meget

Mange af de bgrn, der er hardest ramt, de er som gsters.
De skal abnes op.

Hvem siger, at bgrnene kan seette ord pa?
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Det bidrager DUB med

* At skabe genkendelighed omkring sveere situationer

* At hjelpe bgrn med at begrebsligggre fglelser og tanker (som
ellers kan vaere en uklar suppe i hovedet eller maven)

* Afmystificering




En animationsfilm, "Hr. Hemmelighed”
En interaktiv tegneserie "Zak og den magiske krystal

Et undervisningshaefte
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PRV TEGNESERIEN

k 0g den magiske krystal

BRUG LARERHAFTET

FA konkrete vaerktojer til hvordan matenialet kan bruges
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Leering

e Bevidst erfaring (ogsa for b@grn) opstar nar der
er noget, vi ikke kender, og nar vi ikke kan tage
vores omverden for givet” (Jarvis, P i llleris
2009).

 Man ma have en forstaelse af personen, den
lerende. Bade de usynlige bgrn og andre
elever.
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Almindelige fglelser og reaktioner
Det er min skyld.

Jeg er den eneste, der har det sadan (ensomhed).
Ansvar.

Vil beskytte foreaeldre.

Angst for, at der sker foraeldre noget.

Vil ikke veere anderledes.

Keerlighed til foreeldre



Andre bgrn

Vrede
De er tabere
De er darlige foraeldre

Det er synd for de bgrn
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Og sa handler det om, at ingen gider lgftede pegefingre,
og at oplysning ikke eendrer adfaerd.
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Zaks rejse

A\ \-4{ Nimbus

Gilda

Muneros

a;z Kvadrant
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Baggrund tegneserie

Den overordnede ide med den interaktive tegneserie er at gare fglelser og
situationer sa almene, at alle barn i klassen kan forholde sig til dem. Og
snakke om dem. Uden at naevne alkohol eller andre tabuemner. Og uden at
nogle bgrn bliver ufrivilligt konfronteret med deres problemer.

Tanken bag tegneserien er inspireret af psykologen og paedagogen Piaget.
Lidt forenklet har vi fortolket Piaget og brugt hans tanker sadan her:

1. At skabe en kontekst, som bgrnene kan forholde sig til (f.eks et eventyr-
rumunivers)

2. At give bgrnene mulighed for at ggre sig deres egne erfaringer (derfor de
lgbende valg og det interaktive)

3. At ggre det muligt for bgrnene at overfgre erfaringerne til deres eget liv
(ved undervisning og de tanker, som bgrnene selv gar sig).



/ak og den magiske krystal

* Eventyr
Genkendelighed
Dilemmaer og valg
« Sammenhaeng falelser og handlinger
Keerlighed

Tegneserien egner sig til arbejde | mindre
grupper, en-til-en samtaler med en voksen og
som hjemmearbejde, hvor man snakker om valg
0g situationer bagefter.



Hr. Hemmelighed

Animation fordi distance og indlevelse
Sympati og respekt for Jonas
Forstaelse for hans falelser og reaktioner

Filmen er egnet til at vise i starre fora savel som mindre
grupper.




Undervisningshaefte
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Du ved, at det er en god samtale nir foreldrene fortller 2rligt, nir de ibner op og fx siger
"Det har jeg ikke taeenkt sddan pa for”

Borns rid til voksne

Her er en rackke citater fra born, der er blevet Sporg altid: Hvad kan I gore for,
spurgt om, hvad man skal gere som voksen, hvis at Lise fir det bedre? Hvad er
man opdager, at et barn har foreldre, der drikker. jeres beslutning om alkoholen?

Hvad synes [ kunne vaere godt,
Husk at barnet elsker sine forldre hvis skolen gjorde mere?
Man skal snakke om det vigtigste forst
Det er kun det sveere, der virker (sd jeg ringer
til min far)
Husk at sparge, hvordan det gir. Ogsd nir det
gir godt
Ingen vil vaere ofre
Ingen vil stemples
Husk, at jeg har kun en barndom/en chance
Var ordentlig
Nogle gange kan jeg veere sa treet, at jeg ikke kan finde ordene
Husk at interessere dig for min interesse
Husk, at bernene er eksperter.
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Hvorfor virker det?

Barnene gider det

Det appellerer til bagrns fantasi og forskellige intelligenser
Alle bagrn i1 klassen inddrages

Genkendelige falelser og situationer
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Tak for | dag!

Har | spagrgsmal eller gnsker | uddybende info
sa kontakt

Linni R. Gad
TIf: 28 58 24 29
deusynligeboern@gmail.com

se mere pa www.deusynligeb@hh.d


mailto:deusynligeboern@gmail.com

