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Nyhedsbrev nr. 39 fra Livsmod indeholder:

Afholdte temadage

Kommende tamadage (check datoerne)
Efterfglgende temadage (check datoerne)
Tematimer om behandlingskeeder
Supervisionsgruppen

Ny gruppe om angst
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Afholdte temadage

OCD, tvangstanker og -handlinger

Livsmod havde besgg af Trine Hesselbjerg
Hansen, psykolog pa Barne- og
ungdomspsykiatrisk Center, afdeling
Bispebjerg.

Vi fik en fin gennemgang af, hvad lidelsen OCD
daekker over og hvordan tvangshandlinger og
tvangstanker kommer til udtryk hos bgrn og
unge — og enkelte idéer til, hvordan vi f.eks.
skelner mellem, hvad der er normal adfeerd og
hvornar adfeerden far sygelig karakter.

Tematimerne fandt sted fredag 26. august
kl. 12-14 pa Hillergd Hospital (100+
deltagere).

Oplaeg fra dagen ligger pa hjemmesiden.

| opleegget deltager en af de unge, som har
modtaget hjeelp gennem TUBA.

Timerne er en fortseettelse af Livsmods fokus
pa barn fra alkoholfamilier. Omkring 120.000
barn vokser op i en familie med et
alkoholproblem - og ca. hver 3. dansker har et
menneske med et alkoholproblem i familien.
Af barn i familier med alkoholproblemer har ca.
hver 3. risiko for at udvikle psykiske problemer
mod kun omkring 6 % af bgrnene i familier,
hvor der ikke er alkoholmisbrug.

Barn i familier med alkoholproblemer har
generelt en signifikant hgjere grad af risici for at
udvikle spiseforstyrrelser og selvmordsadfaerd.

Timerne vil blandt andet have fokus pa, hvem
og hvad er TUBA, hvem er malgruppen, hvilken
form for hjeelp kan man fa - og generel
anvendelig viden om bgrn og unge fra familier
med alkoholproblemer.

Se mere pa www.tuba.dk

Tematimerne finder sted tirsdag den 27.
september kl. 13-16 i Allergd Idreetspark,
Mgllemosevej 5, Allergd. Der er stadig
enkelte ledige pladser.

Kommende temadage

1) TUBA: Barn og unge fra
alkoholfamilier

Denne eftermiddag har vi psykoterapeut Trine
Christensen fra organisationen TUBA pa
programmet. TUBA tilbyder gratis terapi og
radgivning til unge 14- 35 ar, der er vokset op i
familier med alkohol- eller stofmisbrug.

2) Seksuel digital- og
internetmobning

Livsmod far igen besgg af antimobbekonsulent
Sidsel Stenbak, der siden 1999 har arbejdet
med mobbeforebyggelse, radgivning og
vejledning til fagvoksne, foraeldre og elever. Vi
havde med stor succes besgg af Sidsel i 2012.

Sidsel har f.eks. veeret konsulent for ’50 skoler
knaekker mobbekurven’ og deltaget i
medieradets arbejdsgruppe om digital mobning.
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Tematimerne tager afsaet i den nyeste viden
om mobning og afliver de mange udbredte
myter og forestillinger om mobning.

Og de mange episoder i nyere tid med f.eks.
digital deling af seksuelt relaterede billeder gar
arrangementet meget aktuelt.

Digital mobning handler om kommunikation, om
positionering, om seksualitet og etik. Digital
mobning er en udfordring til fagvoksne om at
lzbe op pa siden af barn og unge for at fa
dialog og eftertanke i gang. Og et kritisk blik pa
egen praksis.

Interesserede kan f.eks. se filmen og materialet
Vi knaekker mobbekurven’
her: www.gjconsult.dk/materiale

Tematimerne finder sted i Farum Kulturhus
tirsdag den 6. oktober kl. 13-16. Der er
stadig enkelte ledige pladser.

Tematimerne finder sted fredag den 11.
november kl. 12-14. Indbydelsen kommer ud
til alle primo oktober.

3) Barn, Unge & Sorg

Livsmod far besgag af direktar for foreningen
Barn, Unge & Sorg, Preben Engelbrekt, der er
uddannet cand.scient.soc., psykoterapeut MPF
og socialradgiver.

Barn, Unge & Sorg tilbyder gratis psykologisk
behandling til b@rn og unge under 28 ar, der
lever med alvorligt fysisk syge foreeldre eller
sgskende, eller har mistet en foraelder eller
sgskende efter alvorlig sygdom, selvmord eller
ulykke inden for de seneste ar.

Foreningen radgiver og uddanner ogsa
fagpersoner, der kommer i kontakt med disse
barn og unge.

Se mere pa: www.bornungesorg.dk

4) Bgrn og unges mistrivsel og
diagnoser v/ prof. Per Schultz
Jgrgensen

Vi har igen veeret sé heldige at fa professor Per
Schultz Jgrgensen til at besgge Livsmod. Per
Schultz har i en menneskealder veeret
forbundet med bgrn & unge i Danmark. Han er
barne- og familieforsker, og med i en raekke
projekter, der sigter pa at skabe bedre forhold
for bgrn og unge i Danmark og internationalt.

Per Schultz Jgrgensen er oprindeligt uddannet
skoleleerer, cand.psych. og dr. phil. fra
Kgbenhavns Universitet. Mest kendt i den
brede offentlighed er han som medlem af
Barneradet siden dets oprettelse i 1994 og han
var radets formand 1998-2001.

Vi har endnu ikke helt lagt os fast pa emnet for
opleegget, men uanset hvad, sé er Per Schultz
Jogrgensen altid interessant at lytte til.

Tematimerne afholdes i december 2016.
Indbydelsen kommer ud til alle i god tid og
senest primo november.

Efterfalgende temadage

Livsmod er som altid ved at planlaegge de
efterfglgende arrangementer - her et par
eksempler pa kommende tematimer (bemaerk
datoer):

v" Traumatiserede flygtningebgrn v/ Dansk
Flygtningehjeelp (27.1.2017)
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v

v" Bgrn og unge fra alkoholfamilier - i skolen v/
KAPOW v/ Linni Gad (8.2.2017)

v" ’Panodil piger - unge selvmordsforsggere v/
sygeplejerske Mathilde Powers

v' Mistrivsel og vejledning v/ Jgrgen Brock fra
Undervisningsministeriet

v"Unge og depressioner v/
Depressionsforeningen

v' Behandling af selvskader v/ psykolog Lotte
Rubaek

v Unge og konflikthandtering v/ Bo @rsnaes

v' Tvangstanker og -handlinger v/ Trine H. Hansen

Efterhanden som de forskellige aftaler falder pa
plads, udsender vi naturligvis en orientering.
Indbydelserne med tid og sted udsendes som
seedvanligt i god tid.

Hvis | har gnsker og idéer til tematimer eller
andet, sa send os meget gerne en mail.

Behandlingskaeder

Livsmod havde 31. august i Farum Kulturhus
samlet over 30 repraesentanter for de
nordsjeellandske kommuner, hospital og BUC til
dialog om ubrudte behandlingskaeder og den
helt grundleeggende forstaelse af, hvad
selvmords- og selvskadende adfeerd er.

Oplaeg og andet fra dagen ligger pa Livsmods
hjemmeside under ‘Behandlingskeeder’.

Baggrund

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at hjeelpen til
selvmordstruede og selvskadende bygger pa
en hurtig og konkret vurdering, foretaget af

fagpersoner med den ngdvendige ekspertise,
og at indsatsen har et sammenhaengende
forlgb i og med de relevante instanser.

Et sammenhzaengende behandlingsforlgb pa
omradet forudsaetter samarbejde mellem
fagpersoner pa tveers af bade fag og sektorer.
Med tiden er der opbygget et steerkt netveerk i
Livsmod, der netop gar pa tveers i ordets

egentlige forstand.

Det er dog en kompleks og sammensat opgave
bestaende af diverse graenser og snitflader,
forskellig faglig praksis, flere geografisk adskilte
organisatoriske stgrrelser og mange forskellige
fagpersoner pa forskellige tidspunkter med hver
deres funktion i keeden - og derfor er det ikke
altid verdens nemmeste opgave.

Vi har i Livsmod meget gode muligheder for i
feellesskab at opna en koordineret styrkelse af
hele dette indsatsomrade. Og her spiller
centrale kommunale medarbejdere en stor rolle
i behandlingskaederne, der jo egentlig kort
fortalt begynder hos frontpersonalet i f.eks.
skoler, gar over PPR og kommunale afdelinger,
via hospitalsafdelinger til B & U psykiatrien og
Klinik for Selvmords-forebyggelse og tilbage.

Der er god enighed om, at malene med de
feelles anstrengelser kan formuleres ud fra
folgende fire grundforudseetninger, at

v der ikke er naevneveerdig ventetid for barn og
unge med selvskadende eller selvmordsadfserd

v"der er klare henvisningsveje og alle ved, hvor
man henvender sig med hvad

v"der altid bliver foretaget en kvalificeret vurdering

v samarbejdet pa tveers er tydeligt for alle

To opleeg

Som optakt til draftelserne fik vi to sma opleeg;
et om den grundleeggende baggrund og
definitioner, og et om henvisnings-
mulighedernes hvor, med hvad og hvem.
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Her folger lidt af dagens drgftelser:

Kontakt til og samarbejde med BUC / Klinik
for Selvmordsforebyggelse

Hvem kan henvise til BUC og Klinikken for
Selvmordsforebyggelse og om hvad. 'Hvem’
daekker i princippet over alle - i praksis vil det
dog oftest veere fagpersoner, f.eks. typisk
sagsbehandlere eller behandlere fra
kommunerne. Grundreglen for alle bgr veere at
’kontakt hellere én gang for meget end én gang
for lidt’, da det er vigtigt, at tvivlen altid kommer
den unge til gode. 'Hvad’ vil typisk veere aktuel
selvmordsadfaerd / sveer selvskade eller
bekymring for det, psykiatriske problemstillinger
og psykopatologi, angst, depression med mere.

| finder lettest Klinik for Selvmordsforebyggelse
ved at klikke pa navnet pa forsiden af Livsmods
hjemmeside. Her er aben i tidsrummet 9-14 pa
telefonnummer 40 12 98 50.

Vidensdeling i kommunerne

En af de vigtigste pointer fra dagen er, at
kontakten til og samarbejdet med BUC / Klinik
for Selvmordsforebyggelse er kendt af alle
relevante fagpersoner i kommunerne - og at de
alle har et minimum af viden og kompetence i
forhold til selvskader og selvmordsadfaerd,;
herunder specielt klarhed over, hvad der skal
geres akut, nar disse typer af adfeerd mgdes
eller er aktuelle. Det vil sige, at der altid skal
veere svar pa spgrgsmalet, ’hvad ger jeg, nar
jeg er akut bekymret’?

Der blev i drgftelserne lagt op til, at vi i Livsmod
tager emnerne op i styregruppen - ngeste
styregruppemgde er medio september.

supervisionsgruppe om 'Livsmodssager’. |
Gruppen drgfter kollegialt cases og indsatser -
og er i princippet aben og selvsupplerende.

Supervisionen afholdes i Fredensborg
Kommune, Mgllevej 9, 2990 Niva.

Vil du hgre mere om supervisionsgruppen, sa
send en mail til psykolog Hannah
Guldbrandsen pa mail hagu@fredensborg.dk.

Ny gruppe om angst

Livsmods styregruppe vil igangseaette en gruppe
om angst ved kommende styregruppemgade.
Farste mgde i gruppen vil sandsynligvis blive i
Helsingar med Mette Hyldtoft Degn som veert.

Pa det fgrste made i gruppen senere i ar vil det
ogsa blive klarlagt mere preecist, hvem der
deltager, hvad emnerne skal veere, hvilket
niveau gruppen sigter pa, hvor ofte den skal
mgdes og lignende.

Interesserede kan indtil videre kontakte
Livsmods pa info@livsmod.net - alle vil s&
senere fa besked, nar dato og sted er pa plads
til farste mgde i den nye gruppe om angst.

Supervisionsgruppe

Livsmod har stadig en velfungerende

Med venlig hilsen

Gert Jessen
info@livsmod.net
Tovholder pa Livsmod
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