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/ Definitioner og begreber

"Hvad er

Selvskade / selvtilfgjet skade (herunder cutting)

Selvmordsforsgg
Selvmord } Suicidal adfeerd
Selvmordstanker

LOMmMunicate edre,



Selvtilfgjet skade - ofte anvendt definition

... en bevidst, socialt uacceptabel adfeerd, der gentages
igen og igen, og som medfarer fysisk skade og / eller
smerte udfaert uden intention om selvmord, men med det
bevidste eller ubevidste formal at opna intrapsykisk og /
eller interpersonel forandring.

Baseret pa Favazza 1996 Suyemoto & MacDonald 1995 Walsh & Rosen 1988 Kahan & Pattison 1983
(Undtaget er f.eks. ‘mode’, ledsaget af seksuel ophidselse eller har karakter af (ekstrem) kropsudsmykning og tatoveringer)




Selvtilfgjet skade - mere enkel definition

En handling, hvormed man forsgger at aendre sit
humorved at pafere sig en fysisk skade, der er

alvorlig nok til at forarsage skade pa kroppen.

“How are you?”

Fine.




Selvskaden cutting

At skaere sig selv (gentagende gange) med en
skarp genstand, f.eks. barberblad, skalpel, saks,
glasskar, knaekket cd, smadret tallerken, papir
eller andet

WoRDs HURT.

I have Scars
€to prove it




Selvskaders omfang: 15-20 % ... op til 50 %

| en dansk undersagelse af over 3.000 unge svarede 15 % JA il
spgrgsmalet. "Har du nogensinde skadet dig selv med vilje?”

(Jessen G et al: Selvmordstanker og selvmordsforsag blandt 15-24 arige i det danske
uddannelsessystem. Ugeskrift for Laeger 1996, 158/36: 5026-29)

Over 20 % af danske gymnasieelever har pa et tidspunkt i livet
skadet sig selv med vilje

Over 50 % har indirekte skadet sig selv (inkl. druk, stoffer eller
forstyrret spisemgnster).

Hver 3., der skader sig selv indirekte, skader ogsa sig selv

direkte. (Mghl & Skandsen 2011 & 2012)




Selvskader ... er ogsa afhaengighed

WHO - ICD 10

3 ud af 6 kriterier
opfyldt = afhaengighed
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Selvskader ... ‘gar godt’

Selvskade = Selvmedicinering




Det kan de da umuligt fa noget godt ud af?

Folelse For Efter Resultat
selvskade selvskade

Vrede mod andre 56% 2% Positiv
Vred mod sig selv 35% 5% Positiv
Angst 38% 11% Positiv
Tomhed 40% 9% Positiv
Saret 42% 5% Positiv
Ensomhed 34% 8% Positiv
Lettelse 2% 68% Positiv
Ked af det 30% 11% Positiv
Skam 13% 28% Negativ

Briere & Gil (1998)




Cutting / selvskade

Forekommer specielt ved f.eks.:

Personlighedsforstyrrelser
Depressioner

OCD (tvangshandlinger)
Psykotiske tilstande
Spiseforstyrrelser

Psykisk udviklingshaemmede
Seksuelt misbrug

Tab
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...men ogsa hos ganske
‘almindelige’ unge!




Selvmord - definition (langt fra selvskade)

En handling med dodelig udgang, som afdaede, med
viden eller forventning om et dgdeligt udfald, havde
foranstaltet og gennemfart med det formal at fremkalde




Selvmordsforsag - definition (e] heller selvskade)

En handling vden dodelig udgang, hvor en person med
vijje indtager en overdosis medicin eller lignende - eller
udviser anden tkke-vanemaessig adfeerd, der vil volde
skade, hvis andre ikke griber ind, og hvor hensigten har
veaeret at fremme personens gnskede forandringer via
handlingens forventede konsekvenser.




Selvmordstanker - alvorlige

» tilbagevendende tanker om at tage sit eget liv
 har et vedholdende praeg eller er kroniske
» udvikler suicidal kommunikation (antydninger, billeder ol.)

« erstatter konstruktive lgsningsstrategier
 har planer og metodeovervejelser
« medfgrer aendring i adfeerd




Risikovurdering - den korte version

Risiko- Selvmordsadfeerd Risiko og Mulig intervention
niveau beskyttende faktorer
Risiko- Selvmordstanker, men ingen | Pavirkelige risikofaktorer og Moderate foranstaltninger.
niveau planer, intentioner eller steerke beskyttelses-faktorer Efter forsgg/ eller selvskade skal
1 handlinger der tilbydes opfglgning. Familie
inddrages. Handleplan
anvendes.
Risiko- Selvmordtanker med Akkumuleret risiko og fa Indleeggelse kan veere
niveau konkrete planer, men ingen beskyttende faktorer ngdvendig afhaengig af
2 selvmordsadfaerd risikofaktorer. Iveerkseet

handleplan. Familie
medinddrages aktivt.

Potentielt livsfarlige forsag
eller vedvarende
selvmordstanker med steerk
intention eller mislykket
selvmord

Psykiske lidelser med alvorlige
symptomer; ophobning af
sveere livsbegivenheder (f.eks.
tab); fa eller ingen beskyttende
faktorer

Indlseggelse med mindre det er
muligt at reducere risiko
signifikant.

Familie fuldt inddraget.




