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HVAD FORBINDER DU MED MENTAL SUNDHED?




o MENTAL SUNDHED

...en tilstand af trivsel,

hvor individet kan udvikle sig og udfolde sine evner,
kan handtere belastninger,

indga i positive sociale relationer

og bidrage til feellesskabet




SALUTOGENESE

o Patogenese: Fokus pa hvordan sygdom opstar

o Saluto = helbred/sundhed pa latin
o Genesis= oprindelse pa graesk

o Helbredets/sundhedens oprindelse




Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede.
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Omgivelserne

Delagtighed og engagement giver Meningsfuldhed

Folelsen af sammenhang

Forudsigelighed giver Begribelighed

Belastningsbalance giver Hdndterbarhed

Model over tre af Antonovskys centrale begreber



De seks universelle stressorer
(Kebenhavnermodellen)

(Tage Sendergaard Kristensen)
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Figur 2. Samspil mellem niveauer. Sundhedsressourcer.



Sygdom er hvordan man har det
Sundhed er hvordan man ta’r det piet Hein

M. C. Escher. Dag og Nat 1928
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Tag unges
mistrivsel
alvorligt

Nyrapportviser alarmerende
negativ udvikling i born og unges
trivsel. Vi efterlyser national
forebyggelsesplan.

SUNDHED
ANNE LINDHARDT
FORMAND FOR PSYKIATRIFONDEN
EN NYRAPPORT fra Vidensrad for Forebyggelse om
born og unges mentale sundhed i Danmark viser
enalarmerende negativ udvikling, f.eks. at udbre-
delsen af stress, sovnproblemer og mistrivsel er
markantstigende. Og den viser, at der er tydelig so-
cial ulighed i mental sundhed i Danmark. Alt sam-
men problemervi moder daglig i vores borne-og
ungearbejde i Psykiatrifonden. Her ser vinetop,
hvordan ensomhed, lavt selwaerd, tristhed, angst
eller problemeri familien gor detsvaert for rigtig
mange ungeat holde fastf.cks. en ungdoms-
Ise. Og: inden
mer bliver til svaere psykiske problemer.

Ifolge en OECD-undersogelse fra 2014 bliver psy-
kiske problemer hos bern og unge ofte il behand-
lingskrvende psykiske sygdomme senerelivet.
Hos halvdelen af alle voksne med psykisk sygdom
viser de forste tegn pd sygdommen sig, inden de fyl-
der15 ar,og den gennemsnitlige alder for angst-
lidelsers debuter 1 4r. 54 der er al mulig grund til at
tage born og unges mistrivsel alvorligt.

Den ny rapport dokumenterer behovet for en
markant investering i forebyggelse blandt born og
ungei Danmark. Ikke kun fordi en tidlig indsats
Kan forebygge, at stress og mistrivsel udvikler sig til
psykisksygdom. Men ogsé forat give lle born en
god skolegang og fastholde flere unge i uddannel-
se, savi mindsker risikoen for en negativ social spi-
ral. En national forebyggelsesplan skal indeholde
mindst fire konkrete elementer.

FOR DET FORSTE skal der vaere tilbud i alle kommu-
ner til born og unge, som lider af alvorlig mistrivsel.
Idager deren stor midtergruppe, der falder mel-
lem to stole. Det drejer sig om born ogunge, derer
for raske til psykiatrien, men som trives for darligt -
bade socialt ogi forhold til deres skolegang-til at
skolen eller foreldrene selv kan lose problemet. Vi
heorer fra praktiserende laeger, atde i mange tlfal
demavende detblinde oje til, nr de moder born
ogunge i mistrivsel, fordi der mange steder ikke er
noget tilbud at henvise til, eller fordilegerne ikke
har overblik over, hvilke projekter de forskellige

kommuner tilfeldigvis har for tiden.
krave,at

KRONIKKEN

Vikan tabe unge med mentale problemer

Rammer alle. Mens folkesygdomme som kraeft og hjertekarsygdomme isaer rammer voksne, sa er mentale
helbredsproblemer en udfordring i alle aldersgrupper. Ogsa blandt bern og unge.

AF PERNILLE DUE

Professor, laege, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk

Universitet

FINN DIDERICHSEN

Professor, laege, Kebenhavns Universitet, og
CARSTEN OBEL

Professor, leg
»Born

rad for Forebygg:

Ise

ens folkesygdomme som kraft og hjertekar-
sygdomme is@r rammer voksne, sa er mentale
helbredsproblemer en udfordring i alle alders-
grupper. Ogsa blandt bern og unge. Udover fa

ma vi

s Universitet. Alle forfattere til rapporten
mentale helbreds, udgivet | september af Videns

at g

gér i den forkerte re’(ning I Danmark er tendensen som i man-
ge andre lande, at et stigende antal born og unge har psykiske
symptomer og psykiske lidelser. De psykiske symptomer kan
vare ensomhed, stress og selvskade, og de psykiske lidelser er
f.eks. ADHD, spiseforstyrrelser, depression ogangst.

Det eren udviklingvi, hvad enten vi er forzldre, fagfolk, myn-
digheder eller politikere, pa ingen made kan sidde overhorig.
Alene for bornenes skyld, men ogsé for samfundets, da meget
tyder pé, at mental sundhed tidligt i livet er en helt central sam-

| INFORMATION
TIRSDAG 6. MAJ 2016

18

DEBAT

Ikke i mal med
elevers trivsel

Anna Mee Allerslev, formand
for KL's Barne- og Kulturudvalg,
og Silke Fogelberg, formand for
Danske Skoleelever

Langt storstedelen af eleverne tri-
ves i folkeskolen. Det viser en ny
trivselsmaling, som 470.000 fol-
keskoleelever fra 0.-9. Klasse har

For det andet skal en
alleskoler arbejder systematisk med trivsel og psy-
kisk sundhed, og at lererne klzedes pé til at spotte
problemer hos eleverne og stotte dem. Der skal lige
s meget fokus pa psykisk sundhed i skolerne, som

der med skolereformen er

Kkommet pa den fysiske sund-
“ hed, der nu er skemasat dag-

lig. For det tredje skal en fore-

Der skal vaere byggcls:*slpla:sikw 1:]::,:-%
il i sourcer til erhvervsu -
tilbudialle - TCLCC e dererudiordrede
kommuner tl afen stor og stigende gruppe
barnogunge,  arbare unge, som de skal
som lider af stotte og fastholde.
alvorlig Sidst, men ikke mindst skal
mistrivsel vi gore en saerligindsats for

bornogungeide kendterisi-
Kogrupper, eks. born af foraeldre med psykisk syg-
dom. Her vedvi,atomkring halvdelen afdisse born
senere far psykiske problemer sely Deteralt for til-
feldigt,om der findestilbud om rddgivning og
stotte til disse born og unge. Det afgorende er, at
der gennemfores lovgivning, der sikrer tilbud il
born som pérorende, og ikke hensigtserkleringer
ogintentioner, som tilldet eri dag. PA dette halter
vilangt efter en raekke andre lande, f.eks. Nl})rg& 2
Rapporten dokumemm-er derertydelig social

PP RS A Y

medvirket i. Og det er rigtig glee-
deligt. Men den nye maling viser
ogsa, at vi ikke er i mal.

For eksempel giver fire procent
af eleverne udtryk for, at de ofte
eller meget ofte er blevet mobbet
det seneste skoledr. 19 procent af
eleverne oplever, at larerne al-
drigeller sjeldent kan skabe ro i
Kklassen. Og 20 procent af eleverne
kan aldrig eller sjeeldent koncen-
trere sig, hvis de bliver forstyrret i
undervisningen. Det er ikke godt
nok.

Underspgelsen ma ikke sta og
samle stov pa skolelederens kon-
tor. Det er vigtigt, at de enkelte
skoler dykker ned i deres resulta-

Kravene il unge er skruet
gevaldigtop i dag mener
en raekke eksperter Og
Pigerne er underlagt
s@rligt hoje forventninger.

ser, Det gir den forkerte
. Erdet s bare, fordi vi
har fiet mere fokus pé
det mentale, end vi hay.
de forti ir siden? Vi troy
detlkke. Vitror, deter no.
&€t i vores omgivelser,
derer galt.
Sadanlyder dt fra pro-
fessor Bjorn Holstein fra
Statens Insticut for Folke:
sundhed p3- Syddansk
Universitet, hvor rappor-
e ten om de unges menty-
imens man jonglere e helbred erwtarbeis
e alleboldene. S3det - Selvom det folge eksper.
@ ligner noget, man  temne er smeget fd .
sveder over: Det skal se st hvad Arsagerne 1

LINE FELHOLT

an vil gerne se pan ud,

REDIGERET AF K\RSTEI‘ELIGM’\RD

08/NATIONALT

lidelser. Hvad stigningen i selvrapporterede psykiske sym
mer angar, er sovnbesvzer eksempelvis et symptom, som {
kommer meget hyppigere i dag end for 25 ar siden, men h
ikke herkendervide praecise arsager.

Forebyggelse pa det mentale helbredsomrade gar grund
gende ud pa at forandre adferd, tankemenstre, relatione
rammer inden barnet har ndet at udvikle varigt besver 1
nedsat funktionsevne eller egentlige diagnoser, og dereren
reekke fornuftige initiativer pa omradet i bide kommuner o,
gioner. Problemet er, at indsatserne ikke monitoreres syste
tisk, ogdet gor detumuligtatvurdere, hvilke indsatser der vi
Péa den made gir der meget viden og erfaring tabt pa et omr

Bedre trivsel
giver bedre
leering

Deter godt, atvi nu saetter
elevernes trivsel hoijt.

UNDERS@GELSER

BJ@RN HOLSTEIN,
PROFESSOR, STATENS INSTITUT FOR FOLKE-
SUNDHED VED SYDDANSK UNIVERSITET

hvor derellers kan vare gode chancer for at vende udvikling

Som samfund har vi hidril fokuseret mest pa at stille inc
dets diagnose, men det er i virkeligheden lige sa vigtigt at <
indpa i ne ogdet sombarnetellerdent
eren del af. Mentalt helbred handler bide om sundhed ogsc
le vilkar,sa detkraver i den grad indsatser pa tvaers.

ser i Danmark et godt udgangspunkt for at hje
bornogunge med mentale helbredsproblemer, for
har et riderum til at pavirke bern positivt over me
ar. Skoler og daginstitutioner gor det allerede godt

ligt. Hver femte pige er n

altrathed mod kun e e
Ogpialleomrider, wor et ergiet ned
ad bakke over de sidste 20 ar, gir det
::»nsek\*rm endnu dirligere for piger-

*Det er som hovedrey |
egel vaerre for pi.
geme. De udviser flere tegn pd sty
selend drengene. En meget almindelig
forklaring pa det e, at piger og kvinder
€1 mere sensitive og pjevsede. Det tror
e ikke pa. Til gengaeld tror jeg ps, at
Wvindellv rummer flere belastninger
o mandeliw, iger profesor jorm
lolstein, der forsker i 3

Heta, unges sundhed

Som Alice Bentzon, nNasi
gerdet pd forrige udcm ek
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Skoleborns darlige trivsel
bekymrer forzldre og ledere

Ked af det. Det er foruroligende, at et stort mindretal af sko}eb@rn ialderen .11
til 15 ar ikke trives mentalt eller fysisk, understreger organisationer, som vilse

naermere pa problematikken.

THOMAS DAHLSLYKKE Sarbo kritiserer i
Politiken 4.1. de kommende systematiske
trivselsundersogelser blandt born. Som
formand for den ekspertgruppe, som har
radgivet ministeriet om sagen, harjeg
lystat praesentere trivselsmalingen, som
jeg serden.

De fleste born trives godt og er glade
for deres liv, familie, venner og skole.
Men et stort mindretal mistrives, f.eks.
med folelser som angst, depression, en-
somhed, nervesitet, sovnproblemer, rin-
ge selvvaerd, ringe skoletrivsel, selv-
mordstanker og folelsen afikke at vaere
accepteret. For mange af disse bern er
problemerne sé tunge, at de ikke synes,
atlivetervaerd at leve. Sidanne trivsels-
problemer hazmmer udbyttet af under-
visning.

Som samfund harvi en moralsk for-
pligtelse til at hjalpe det store mindretal
med alvorlige trivselsproblemer. Heldig-
vis er der god videnskabelig dokumenta-
tion for, at man kan hjlpe, f.eks. gen-
nem forskellige indsatser i skolen.

Derer to redskaber, som er nodvendige
foren vellykket trivselsfremmende ind-
sats i skolen. Det forste er en pélidelig
malingafelevernes trivsel. Det fir man
med det sporgeskema, som Undervis-
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ition.
2 til passende storrelse.

|_seserbreve

Mental sundhed

kraever handling

Anne Marie Geisler Andersen,
folketingskandidat for Radikale

svaere livssituationer véere et godt
sted at starte. Vi ved, atborn,
der vokser op med forzeldre med



EKSEMPLER PA FOREKOMST OG UDVIKLING

o Ensomhed
o Sgvn
o Positiv mental sundhed




ANDEL 15-ARIGE DRENGE OG PIGER, DER OFTE ELLER MEGET
OFTE F@LER SIG ENSOMME, 1988-2014
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Rasmussen og Due, Skolebgrnsundersggelsen 2014




S@VN Andel, som er traette om

Mere end 50% af de 10-24 morgenen, nar de skal i skole
érige sover mindre end mindst én morgen om ugen 1984-
anbefalet 2014

ag, 15-arige
3-4 dobling af forekomsten 84 85
af sgvnproblemer indenfor °e

de sidste 20 ar so
o Blandt 11-15 arige fra 15%-47%
o Blandt 16-24-arige fra 4%-16%

2= = = = =3 = = =i
—_ — —_— —_ = p— —_— —

n L=
Figer w=m@ess[renge

1984

Due et al, Vidensrad for Forebyggelse, 2014
Rasmussen og Due, Skolebgrnsundersggelsen 2014




POSITIV MENTAL SUNDHED

Spergsmal
1. Hvor tit foler du, at det vil ga dig godt i 60
fremtiden?
2. Hvor tit foler du dig nyvttig? 50
40 -
3. Hvor tit foler du dig afslappet?
30 - W drenge
4. Hvor tit klarer du problemer godt? .
W piger
20 -
5. Hvor tit teenker du klart?
10 -
6. Hvor tit foler du dig tet pid andre menne- 0 -
sker? 13 ar 15 ar

7. Hvor tit har du din egen mening om tin-

gene?

Madsen et al., Skolebgrnsundersggelsen 2014




SOCIAL ULIGHED | MENTALE SUNDHEDSPROBLEMER

OG MISTRIVSEL

o Ulighed efter familieform: bgrn og unge | eneforsgrger-
familier er mest udsat

o Ulighed efter migration: indvandrere og efterkommere er

mest udsatte

o Ulighed efter foreeldres socialgruppe: jo lavere socialgruppe,

desto mere udsatte

o Ulighed efter social integration: bgrn og unge uden fortrolige

kontakter til forseldre og venner er seerligt udsatte

o Ulighed mellem skoler: i nogle skoler ser eleverne ud til at

veere seerligt beskyttet mod, | andre seerligt udsatte for
mistrivsel




PCT. MED MINDST ET PSYKISK SYMPTOM DAGLIGT EFTER
FAMILIENS SOCIALGRUPPE
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DE FAKTORER, DER PAVIRKER DEN MENTALE
SUNDHED | NEGATIV RETNING ER.:

» Usikker tilknytning til foraeldre eller
omsorgspersoner

» Manglende omsorg

» Belastende begivenheder | naer familie

> Darlig trivsel og leering i dagtilbud/skoler

» Mobning og diskrimination

» Uafsluttet skolegang

» Arbejdslgshed

» Belastende arbejdsmilj@

> Lav social kapital i boligomrader og social isolation




%

3 gange 1 risiko
~ for depression
' sammenlignet med
:" hgj mental

sundhed

Hyppigt Mistrivsel Moderat Hej mental sundhed
forekommende mental sundhed (blomstrende)

psykiske lidelser
Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede. Baseret pd Huppert
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Hyppigt Mistrivsel Moderat Hej mental sundhed
forekommende mental sundhed (blomstrende)

psykiske lidelser
Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede. Baseret pd Huppert
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o FOR MENTAL SUNDHED

Mental sundhedsfremme

p—




O

o MENTAL SUNDHEDSFREMME

... Indsatser, der fremmer menneskers trivsel, evne til at
handtere dagligdagens udfordringer og deltagelse i
menneskelige feellesskaber.

Der er fokus pa at skabe rammer, der er mentalt
sundhedsfremmende.




O

O ABC FOR MENTAL SUNDHED

Forskningsbaseret forstaelses- og arbejdsramme for
mental sundhedsfremme

Tre dele:
1)  Oplysning
2)

3)

O
ABC O,

FOR MENTAL SUNDHED




OPLYSNING: ABC-BUDSKABER

A - Ggr noget aktivt
B - Gar noget sammen

C - Gor noget meningsfuldt

WWW.ABCMENTALSUNDHED.DK




EN STYRKEBASERET K@BENHAVNERMODEL

O
O
O

Passende krav
ndflydelse og kontrol

~orudsigelighed

o Mening
o Social stgtte
o Belgnning




INDSATSER PA TRE NIVEAUER

» Sundhedsfremme og forebyggelse
> Tidlig opsporing
> Rehabilitering




HVAD TAGER DU MED DIG?

Vibeke Koushede
vibe@niph.dk
www.Vibekekoushede.com




